
Как выявить у ребенка COVID-19 
на ранней стадии

для педагоговПамятка

Обращайте внимание на состояние детей. Даже если при утренней 
термометрии отклонений у ребенка не выявили, в течение дня у него могут 
появиться признаки недомогания. Причем дети не всегда сразу расскажут об этом.

Вас должны насторожить:
– вялость;
– отказ от еды;

– покрасневшие глаза, нос;
– насморк, кашель;

– жалобы на головную боль
– потеря вкуса или обоняния

Если заметили в течение дня признаки болезни у ребенка. 
Сразу поставьте в известность об этом медицинского работника или ответственного, 
который проинформирует медорганизацию и изолирует ребенка.

Следите, как дети соблюдают правила профилактики инфекций.   
Проверяйте мытье рук, соблюдение социальной дистанции, личной гигиены, 
использование антисептиков. Научите детей не чихать и кашлять в ладони.

Поддерживайте детей морально. Поддерживайте у школьников 
позитивный настрой, бодрость, желание соблюдать правила профилактики.

Обращайте внимание на свое здоровье. При появлении признаков про-
студного заболевания – наденьте маску, не общайтесь с учениками и коллегами по рабо-
те. Обратитесь в медпункт школы или к ответственному. Не занимайтесь самолечением!
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