
Приложение 

к рабочей программе  НОО 

 учебного предмета 

 «Физическая культура» 

Приказ №176-од от 29.08.2022г. 

 

Воспитательный потенциал уроков и формы учета рабочей программы 

воспитания в рабочей программе по физической культуре 

 

Рабочая программа воспитания ГБОУ ООШ № 2 реализуется через использование 

воспитательного потенциала уроков физической культуры. Эта работа осуществляется в 

следующих формах: 

  побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; использование на уроках информации, затрагивающей важные 

социальные, нравственные, этические вопросы; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 

своего личностного отношения к изучаемым событиям, лицам; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в форме включения в урок различных исследовательских заданий, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений 

между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическая 

культура» через урочную систему обучения и воспитания 

 

1 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока. 

 

1 Знание о физической 

культуре 

1 Воспитание представления о физической культуре и 

спорте. Воспитание всестороннего развитого человека 

как одно из необходимых и решающих условий 

успешного развития современного общества 

Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему 

многонационального народа России; осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к 

истории, культуре, традициям и ценностям Российского 

народа на примере истории национальных видов спорта 

и народных игр 
 Способы 

самостоятельной 

деятельности 

1 Формирования представление о режиме дня, 

воспитание здорового образа жизни. 

Воспитать положительную мотивацию и устойчивость 

учебно-познавательного интереса к учебному предмету 

«Физическая культура». 
3 Оздоровительная 

физическая культура 

3 Закрепление представлений о личной гигиене и 

гигиенических процедурах. Пропагандирование 

здорового образа жизни через режим дня, 

необходимости выполнения утренней зарядки, 

формировать навык следить за осанкой. 

Учить ориентироваться в понятии «физическая 

подготовка»: характеризовать основные физические 

качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, 

гибкость) и демонстрировать физические упражнения, 

направленные на их развитие 
4 Утренняя зарядка и 

физкультминутки в 

режиме дня младшего 

школьника 

71 Формирование здорового образа жизни, гармоничного 

физического и духовного развития. Повышение 

психологической устойчивости и функциональных 

возможностей организма к воздействию 

неблагоприятных факторов. Развитие и постоянное 

совершенствование выносливости, силы, быстроты и 

ловкости, а также развитие специальных качеств 

(целеустремленность, соперничество). Развивать 

эстетическое и этическое сознания через освоение 

культуры движения и культуры тела. Сформировать 

ценности здорового и безопасного образа жизни, а также 

духовно-нравственную культуру, чувства толерантности 

и ценностного отношения к физической культуре, как 

составной и неотъемлемой части общечеловеческой 

культуры. 

5 Прикладно-

ориентированная 

физическая культура 

18 Формирование представлений и умение выполнения 

комплекса ГТО 1 ступени 

Сформировать патриотическое сознание и гражданскую 

позицию личности, чувство ответственности и долга 

перед Родиной на примере геройских подвигов 

спортсменов – участников Великой Отечественной 

Войны и результатов упорного труда выдающихся 

спортсменов СССР и России. Дать знание основных 



норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России. 
 

2 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Знание о физической 

культуре 

2 Воспитание представления о физической культуре и 

спорте. 

Формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического, социального и 

психического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации 
2 Способы 

самостоятельной 

деятельности 

8 Формирования представление о режиме дня, 

воспитание здорового образа жизни. 

Формирование навыка систематического наблюдения за 

своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателями развития основных 

физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

координация движений, гибкость). 
3 Оздоровительная 

физическая культура 

3 Закрепление представлений о личной гигиене и 

гигиенических процедурах. Пропагандированное 

здорового образа жизни через режим дня, 

необходимости выполнения утренней зарядки, 

формировать навык следить за осанкой. 

Формирование представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации 
4 Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура 

68 Формирование у учащихся положительного отношения 

к физической культуре. Создание положительного 

эмоционального фона. Развитие физических качеств 

школьников через подвижные игры, занятия легкой 

атлетики, строевые упражнения на уроках по лыжной 

подготовке. Закрепление представлений об основах 

гимнастики с элементами акробатики. 
Развивать этические чувства, доброжелательность и 

эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание 

и сопереживание чувствам других людей; 

навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умение не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций. 

5 Прикладно-

ориентированная 

физическая культура 

24 Формирование представлений и умение выполнения 

комплекса ГТО 2 ступени 
Формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание 

этнической и национальной принадлежности. 

Формирование уважительного отношения к культуре 



других народов. 

 

3 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Знание о физической 

культуре 

3 Воспитание представления о физической культуре и 

спорте. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни 
2 Способы 

самостоятельной 

деятельности 

4 Формирования представление о режиме дня, 

воспитание здорового образа жизни. Приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их 

в свободное время на основе формирования интереса к 

определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам 

спорта 
3 Оздоровительная 

физическая культура 

3 Закрепление представлений о личной гигиене и 

гигиенических процедурах. Пропагандированное 

здорового образа жизни через режим дня, 

необходимости выполнения утренней зарядки, 

формировать навык следить за осанкой. 

Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры 
4 Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура 

65 Формирование у учащихся положительного отношения 

к физической культуре. Создание положительного 

эмоционального фона. Развитие физических качеств 

школьников через подвижные игры, занятия легкой 

атлетики, строевые упражнения на уроках по лыжной 

подготовке. Закрепление представлений об основах 

гимнастики с элементами акробатики, танцевальных 

упражнений. Развитие умений выполнять правила 

спортивных игр. 

Выработка представлений об основных видах спорта, 

снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 

безопасности во время занятий. 

Приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их 

в свободное время на основе формирования интереса к 

определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам 

спорта; 

Воспитание дисциплинированности, доброжелательного 

отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 

смелости во время выполнения физических 

упражнений, содействие развитию психических 

процессов (восприятие и представление, память, 

мышление и др.) в ходе двигательной деятельности. 
5 Прикладно-

ориентированная 

25 Закрепление представлений и умение выполнения 

комплекса ГТО 2 ступени. Мотивирование активного 



физическая культура участия в движении ГТО.  
Учить излагать факты истории развития физической 

культуры,характеризовать ее роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью. 

Формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха 

 

4 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Знание о физической 

культуре 

2 Воспитание представления о физической культуре и 

спорте. 

Содействие гармоническому развитию личности, 

укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков 

правильной осанки, профилактику плоскостопия; 

содействие гармоническому развитию, выбору 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней 

среды, воспитание ценностных ориентаций, на 

здоровый образ жизни; 
2 Способы 

самостоятельной 

деятельности 

5 Формирования представление о режиме дня, 

воспитание здорового образа жизни. 

Приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и занятиям любимым видом спорта в 

свободное время; 

Формирование адекватной оценки собственных 

физических возможностей; 

Содействие развития психических процессов и обучение 

психической саморегуляции. 
3 Оздоровительная 

физическая культура 

2 Закрепление представлений о личной гигиене и 

гигиенических процедурах. Пропагандированное 

здорового образа жизни через режим дня, 

необходимости выполнения утренней зарядки, 

формировать навык следить за осанкой. 

Формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха 
4 Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура 

68 Формирование у учащихся положительного отношения 

к физической культуре. Создание положительного 

эмоционального фона. Развитие физических качеств 

школьников через подвижные игры, занятия легкой 

атлетики, строевые упражнения на уроках по лыжной 

подготовке. Закрепление представлений об основах 

гимнастики с элементами акробатики, танцевальных 

упражнений. Развитие умений выполнять правила 

спортивных игр, а так соблюдение технических навыков 

во время игры в волейбол и футбол. 

Развитие координационных (точность воспроизведения 



и дифференцирование пространственных, временных и 

силовых параметров движений, равновесие, ритм, 

быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ориентирование в 

пространстве) 

5 Прикладно-

ориентированная 

физическая культура 

25 Формирование представлений и умение выполнения 

комплекса ГТО 3 ступени. Мотивирование активного 

участия в движении ГТО. 

Воспитание дисциплинированности, доброжелательного 

отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 

смелости вовремя выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (восприя-

тие и представление, память, мышление и др.) в ходе 

двигательной деятельности. 

 
 

 

 


