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Формы учета рабочей программы воспитания в рабочей программе  

по основам безопасности жизнедеятельности 
Рабочая программа воспитания ГБОУ ООШ № 2 реализуется  через   использование 

воспитательного потенциала уроков ОБЖ. Эта работа осуществляется  в следующих 

формах: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, 

которые изучаются в данный момент на уроке; на деятелей науки, политиков, связанных с 

изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие 

нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, 

нравственные, этические вопросы; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, лицам; 

 включение в урок  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 применение на уроке  интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

 выбор и использование на уроках  методов, методик, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включение в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем 

и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

 



 

Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» через урочную систему обучения и воспитания 

5 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

2 Сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства. 

2 Безопасность в быту 7 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

3 Безопасность на транспорте 7 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (дорожное 

движение).         

4 Безопасность в 

общественных местах 

7 Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (общественные 

места и социум). 

5 Безопасность в природной 

среде 

4 Ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

6 Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний. 

7 Осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, 



в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели. 

 

 

6 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Здоровье и как его сохранить. 7 Ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своѐ поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

Развитие ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих. 

2 Безопасность на транспорте. 5 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (дорожное 

движение). 

3 Безопасность в природной 

среде. 

19 Ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

4 Основы медицинских знаний 3 Овладение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях. 

 

 

 



7 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Как улучшить отношения с 

окружающими 

4 ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своѐ поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 

свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства 

2 Безопасность в повседневной 

жизни 

3 Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (общественные 

места и социум). 

3 Безопасность в ситуациях, 

связанных с 

железнодорожным 

транспортом и 

метрополитеном 

2 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (дорожное 

движение). 

4 Безопасность в 

криминогенных ситуациях.   

2 Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (общественные 

места и социум). 

5 Терроризм — угроза 

обществу и каждому 

человеку 

6 Неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе. 

6 Чрезвычайные ситуации 

природного характера 

7 Укрепление ответственного отношения к учѐбе, 

способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

7 Природные пожары 2 Установка на овладение знаниями и умениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 



8 Чрезвычайные ситуации 

биолого-социального 

происхождения 

4 способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

9 Первая помощь и правила еѐ 

оказания 

4 Овладение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях. 

 

8 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Здоровье и здоровый образ 

жизни 

4 Осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, 

в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели. 

2 Защита от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного и биолого- 

социального характера 

6 укрепление ответственного отношения к учѐбе, 

способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3 Безопасность в быту 4 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

4 Безопасность на дороге и на 

транспорте 

3 Формирование личности безопасного типа, осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (дорожное 

движение).         

5 Безопасность в учебном и 

производственном процессах 

2 Сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства; 

6 Чрезвычайные ситуации 8 установка на осмысление опыта, наблюдений и 



техногенного характера и 

защита населения отих 

последствий 

поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и 

возможностей. 

7 Оказание первой помощи 7 Овладение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях. 

 

 

9 класс 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал урока 

1 Здоровье и здоровый образ 

жизни 

5 Осознание ценности жизни; ответственное отношение к 

своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, 

в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели. 

2 Национальная безопасность 

Российской Федерации на 

современном этапе 

3 Сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства. 

3 Антропогенное влияние на 

окружающую среду и 

безопасность 

2 Ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

4 Защита прав потребителей в 

Российской Федерации 

4 Понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространѐнных видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (общественные 

места и социум). 

5 Безопасность в Интернете 5 формирование личности безопасного типа, осознанного 



и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей. 

6 Противодействие 

экстремизму и терроризму 

5 Сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства. 

7 Опасности вовлечения в 

экстремистские субкультуры 

2 Знание и понимание роли государства в 

противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации, 

формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному 

диалогу с другими людьми. 

8 Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

2 Ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

9 Оказание первой помощи 6 Овладение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях. 

 


