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Формы учета рабочей программы воспитания в рабочей  программе   

по курсу внеурочной деятельности «Школа здоровья» 

 

Рабочая программа воспитания ГБОУ ООШ № 2 реализуется через использование 

воспитательного потенциала занятий курса внеурочной деятельности «Школа здоровья». Эта 

работа осуществляется в следующих формах: 

   побуждение обучающихся соблюдать на занятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

  привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на  занятиях 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; использование на  занятиях  информации, затрагивающей важные 

социальные, нравственные, этические вопросы; 

  использование воспитательных возможностей содержания  занятий для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций для 

обсуждения в  группе; 

  инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, лицам; 

  включение в занятия  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

занятий; 

  применение на занятиях интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 

  применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

  выбор и использование на занятиях  методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания; 

  установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на занятиях эмоционально-комфортной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Реализация воспитательного потенциала курса внеурочной деятельности  

«Школа здоровья» через  систему обучения и воспитания 

 

1 класс 

 

2 класс 

 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал занятия 

 

1 «Школа  здоровья» 33ч. Воспитание уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России; 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 

Российского народа на примере истории национальных 

видов спорта и народных игр. Формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла 

учения. Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. Развитие этических 

качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, понимания и 

осознаний взаимной обусловленности физического,  

нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье. 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал занятия 

 

1 «Школа  здоровья» 34ч. Воспитание уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России; 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 

Российского народа на примере истории национальных 

видов спорта и народных игр. Формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла 

учения. Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. Развитие этических 

качеств, доброжелательности и эмоционально-



 

3 класс 

 

 

 4  класс 

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, понимания и 

осознаний взаимной обусловленности физического,  

нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье. 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал занятия 

 

1 «Школа  здоровья» 34ч. Воспитание уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России; 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 

Российского народа на примере истории национальных 

видов спорта и народных игр. Формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла 

учения. Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. Развитие этических 

качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, понимания и 

осознаний взаимной обусловленности физического,  

нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье. 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

Воспитательный потенциал занятия 

 

1 «Школа  здоровья» 33ч. Воспитание уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России; 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 

Российского народа на примере истории национальных 

видов спорта и народных игр. Формирование 



 

уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла 

учения. Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. Развитие этических 

качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. Развитие 

навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, понимания и 

осознаний взаимной обусловленности физического,  

нравственного, психологического, психического и 

социально-психологического здоровья человека. 

Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на 

здоровье. 


