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Расписание занятий внеурочной деятельности в 1 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

(1 полугодие) 

День недели, время 

(2 полугодие) 

1 «Разговоры о важном» Шешко Д. И. 1А Понедельник, 08.00-08.30 Понедельник, 08.00-08.30 

2 «Динамическая пауза» Шешко Д. И. 1А Понедельник, 09.50-10.25 

Пятница, 09.50-10.25 

Понедельник, 09.50-10.30 

Пятница, 09.50-10.30 

3 «Смысловое чтение» Шешко Д. И. 1А Пятница, 12.30-13.05 Пятница, 12.30-13.10 

4 «Функциональная грамотность» Шешко Д. И. 1А Пятница, 12.30-13.05 Пятница, 12.30-13.10 

5 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 1А Четверг, 11.40-12.15 Четверг, 11.40-12.20 

6 «Тропинка в профессию» Шешко Д. И. 1А Среда, 11.40-12.15 Среда, 11.40-12.20 

7 «Разговоры о важном» Мухина Н. А. 1Б Понедельник, 08.00-08.30 Понедельник, 08.00-08.30 

8 «Динамическая пауза» Мухина Н. А. 1Б Среда, 09.50-10.25 

Пятница, 09.50-10.25 

Среда, 09.50-10.30 

Пятница, 09.50-10.30 

9 «Смысловое чтение» Мухина Н. А. 1Б Среда, 11.40-12.15 Среда, 11.40-12.20 

10 «Функциональная грамотность» Мухина Н. А. 1Б Среда, 11.40-12.15 Среда, 11.40-12.20 

11 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 1Б Четверг, 12.30-13.05 Четверг, 12.30-13.10 

12 «Тропинка в профессию» Мухина Н. А. 1Б Вторник, 12.30-13.05 Вторник, 12.30-13.10 

13 «Разговоры о важном» Бронникова А. Е. 1В Понедельник, 08.00-08.30 Понедельник, 08.00-08.30 

14 «Динамическая пауза» Бронникова А. Е. 1В Вторник, 09.50-10.25 

Пятница, 09.50-10.25 

Вторник, 09.50-10.30 

Пятница, 09.50-10.30 

15 «Смысловое чтение» Бронникова А. Е. 1В Среда, 11.40-12.15 Среда, 11.40-12.20 

16 «Функциональная грамотность» Бронникова А. Е. 1В Среда, 11.40-12.15 Среда, 11.40-12.20 

17 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 1В Понедельник, 12.30-13.05 Понедельник, 12.30-13.10 

18 «Тропинка в профессию» Бронникова А. Е. 1В Вторник, 12.30-13.05 Вторник, 12.30-13.10 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности во  2 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Карпунина Т. В. 2А Понедельник, 10.50-11.30 

2 «Смысловое чтение» Карпунина Т. В. 2А Вторник, 16.00-16.40 

3 «Функциональная грамотность» Карпунина Т. В. 2А Среда, 16.00-16.40 

4 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 2А Пятница,11.40-12.20 

5 «Тропинка в профессию» Карпунина Т. В. 2А Четверг, 10.50-11.30 

6 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 2А Понедельник, 09.50-10.30, среда, 10.50-11.30 

7 «Школа здоровья» Костяков О. И. 2А Четверг, 09.50-10.30 

8 «Разговоры о важном» Баранова О. П. 2Б Понедельник, 08.00-08.40 

9 «Смысловое чтение» Баранова О. П. 2Б Четверг, 11.40-12.20 

10 «Функциональная грамотность» Баранова О. П. 2Б Пятница, 11.40-12.20 

11 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 2Б Вторник,  12.30-13.10, среда, 13.20-14.00 

12 «Тропинка в профессию» Баранова О. П. 2Б Понедельник, 13.20-14.00 

13 «Школа здоровья» Костяков О. И. 2Б Среда, 14.10-14.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 3 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Кострюкова О. А. 3А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Смысловое чтение» Кострюкова О. А. 3А Пятница, 11.40-12.20 

3 «Функциональная грамотность» Кострюкова О. А. 3А Вторник, 11.40-12.20 

4 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 3А Пятница, 13.20-14.00 

5 «Тропинка в профессию» Кострюкова О. А. 3А Среда, 12.30-13.10 

6 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 3А Пятница, 12.30-13.10 

7 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 3А Понедельник, 13.20-14.00 

8 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 3А Вторник, 16.00-16.40 

9 «Занимательная информатика» Ворошилова Н. С. 3А Вторник, 16-00-16.40 

10 «Разговоры о важном» Кострюкова О. А. 3Б Понедельник, 11.40-12.20 

11 «Смысловое чтение» Кострюкова О. А. 3Б Пятница, 14.10-14.50 

12 «Функциональная грамотность» Кострюкова О. А. 3Б Пятница, 15.10-15.50 

13 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 3Б Понедельник, 10.50-11.30 

14 «Тропинка в профессию» Кострюкова О. А. 3Б Среда, 15.10-15.50 

15 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 3Б Понедельник, 16.00-16.40 

16 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 3Б Вторник, 09.50-10.30 

17 «Занимательная информатика» Ворошилова Н. С. 3Б Пятница, 16.00-16.40 

18 «Школа здоровья» Костяков О. И. 3Б Вторник, 08.50-09.30 

19 «Разговоры о важном» Сафонова И. Н. 3В Понедельник, 08.00-08.40 

20 «Смысловое чтение» Сафонова И. Н. 3В Вторник, 12.30-13.10 

21 «Функциональная грамотность» Сафонова И. Н. 3В Понедельник, 12.30-13.10 

22 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 3В Четверг, 12.30-13.10, пятница, 12.30-13.10 

23 «Тропинка в профессию» Сафонова И. Н. 3В Пятница,11.40-12.20 

24 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 3В Вторник, 13.20-14.00 

25 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 3В Среда, 12.30-13.10 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 4 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Сафонова И. Н. 4А Понедельник, 13.20-13.10 

2 «Смысловое чтение» Сафонова И. Н. 4А Среда, 16.50-17.30 

3 «Функциональная грамотность» Сафонова И. Н. 4А Четверг, 16.00-16.40 

4 «Тропинка в профессию» Сафонова И. Н. 4А Вторник, 16.50-17.30 

5 «Школьный театр «Радуга» Сафонова И. Н. 4А Пятница,16.50-17.30 

6 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 4А Среда, 11.40-12.20 

7 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 4А Четверг, 10.50-11.30 

8 «Школа здоровья» Костяков О. И. 4А Среда, 08.00-08.40 

9 «Рассказы по истории  Самарского края» Сафонова И. Н. 4А Пятница, 16.00-16.40 

10 «Разговоры о важном» Баранова О. П. 4Б Понедельник, 14.10-14.50 

11 «Смысловое чтение» Баранова О. П. 4Б Среда, 16.50-17.30 

12 «Функциональная грамотность» Баранова О. П. 4Б Пятница,16.00-16.40 

13 «Тропинка в профессию» Баранова О. П. 4Б Вторник, 16.50-17.30 

14 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 4Б Пятница, 11.40-12.20 

15 «Рассказы по истории  Самарского края» Баранова О. П. 4Б Пятница, 15.10-15.50 

16 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 4Б Пятница,16.50-17.30 

17 «Школа здоровья» Костяков О. И. 4Б Четверг, 08.00-08.40 

18 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 4Б Понедельник, 11.40-12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 5 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Любакаева М. И. 5А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Скакун Т. Г., Филиппова В. В. 5А Вторник, 13.20-14.00 

3 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 5А Среда, 12.30-13.10 

4 «Тропинка в профессию» Любакаева М. И. 5А Четверг, 16.00-16.40 

5 «Практическая биология» Афанасьева О. Е. 5А Вторник, 14.10-14.50 

6 «Занимательная математика» Барсукова Л. Н. 5А Четверг, 13.20-14.00 

7 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 5А Среда, 15.10-15.50 

8 «Занимательный русский язык» Ильметова В. Н. 5А Пятница, 14.10-14.50 

9 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 5А Понедельник, 14.10-14.50 

10 «Разговоры о важном» Афанасьева О. Е. 5Б Понедельник, 08.00-08.40 

11 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Скакун Т. Г., Филиппова В. В. 5Б Понедельник, 13.20-14.00 

12 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 5Б Среда, 13.20-14.00 

13 «Тропинка в профессию» Афанасьева О. Е. 5Б Вторник, 14.10-14.50 

14 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 5Б Пятница, 14.10-14.50 

15 «Занимательная математика» Абрамова Е. В. 5Б Пятница, 13.20-14.00 

16 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 5Б Четверг, 16.00-16.40 

17 «Занимательный русский язык» Ильметова В. Н. 5Б Среда, 14.10-14.50 

18 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 5Б Понедельник, 14.10-14.50 

19 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 5Б Вторник, 13.20-14.00 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 6 классах на 2022-2023 учебный год 



№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Завальская Н. Н. 6А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Скакун Т. Г., Филиппова В. В. 6А Понедельник, 14.10-14.50 

3 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 6А Вторник, 13.20-14.00 

4 «Тропинка в профессию» Завальская Н. Н. 6А Среда, 13.20-14.00 

5 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 6А Четверг, 15.10-15.50 

6 «Занимательная математика» Абрамова Е. В. 6А Четверг, 13.20-14.00, пятница,14.10-14.50 

7 «История Самарского края» Скакун Т. Г. 6А Пятница,13.20-14.00 

8 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 6А Среда, 14.10-14.50 

9 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 6А Вторник, 14.10-14.50 

10 «Разговоры о важном» Галкина Н. М. 6Б Понедельник, 08.00-08.40 

11 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Скакун Т. Г., Филиппова В. В. 6Б Среда, 13.20-14.00 

12 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 6Б Пятница,13.20-14.00 

13 «Тропинка в профессию» Галкина Н. М. 6Б Вторник, 14.10-14.50 

14 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 6Б Пятница,15.10-15.50 

15 «Занимательная математика» Барсукова Л. Н. 6Б Пятница,14.10-14.50 

16 «История Самарского края» Скакун Т. Г. 6Б Среда, 14.10-14.50 

17 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 6Б Четверг, 13.20-14.00 

18 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 6Б Вторник, 13.20-14.00 

19 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 6Б Понедельник, 15.10-15.50 

20 «Разговоры о важном» Гребенщикова Ю. Г. 6В Понедельник, 08.00-08.40 

21 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Скакун Т. Г., Филиппова В. В. 6В Четверг, 13.20-14.00 

22 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 6В Понедельник, 14.10-14.50 

23 «Тропинка в профессию» Гребенщикова Ю. Г. 6В Вторник, 15.10-15.50 

24 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 6В Среда, 16.00-16.40 

25 «Занимательная математика» Барсукова Л. Н. 6В Четверг, 14.10-14.50 

26 «История Самарского края» Скакун Т. Г. 6В Вторник, 13.20-14.00 

27 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 6В Среда, 13.20-14.00 

28 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 6В Пятница,15.10-15.50 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 7 классах на 2022-2023 учебный год 



№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Моисеева Н. Н. 7А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 7А Вторник, 14.10-14.50, среда, 08.00-08.40 

3 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 7А Пятница, 14.10-14.50 

4 «Тропинка в профессию» Моисеева Н. Н. 7А Четверг, 08.00-08.40 

5 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 7А Вторник, 16.00-16.40 

6 «За страницами учебника математики» Моисеева Н. Н. 7А Понедельник, 15.10-15.50 

7 «История Самарского края» Залевская А. В. 7А Вторник, 15.10-15.50 

8 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 7А Четверг, 14.10-14.50 

9 «Хоровое пение» Шульженко Н. Н. 7А Понедельник, 14.10-14.50 

10 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 7А Четверг,16.00-16.40 

11 «Разговоры о важном» Залевская А. В. 7Б Понедельник, 08.00-08.40 

12 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 7Б Понедельник, 15.10-15.50, среда, 08.00-08.40 

13 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 7Б Вторник, 15.10-15.50 

14 «Тропинка в профессию» Залевская А. В. 7Б Пятница, 14.10-14.50 

15 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 7Б Четверг, 16.00-16.40 

16 «Решение нестандартных задач по  

математике» 

Абрамова Е. В. 7Б Вторник, 14.10-14.50 

17 «История Самарского края» Залевская А. В. 7Б Понедельник, 16.00-16.40 

18 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 7Б Пятница,13.20-14.00 

19 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 7Б Четверг, 16.50-17.30 

20 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 7Б Четверг, 14.10-14.50 

21 «Решение нестандартных задач по  

математике» 

Абрамова Е. В. 7В Вторник, 08.00-08.40 

22 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 7В Четверг, 08.00-08.40, понедельник, 08.50-09.30 

23 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 7В Пятница,15.10-15.50 

24 «Разговоры о важном» Завальская Н. Н. 7В Понедельник, 08.00-08.40 

25 «Тропинка в профессию» Завальская Н. Н. 7В Среда, 13.20-14.00 

26 «История Самарского края» Залевская А. В. 7В Вторник, 16.00-16.40 

27 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 7В Четверг, 16.50-17.30 

28 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 7В Вторник, 15.10-15.50 

29 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 7В Вторник, 14.10-14.50, пятница, 14.10-14.50 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 8 классах на 2022-2023 учебный год 



№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Гребенщикова Ю. Г. 8А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 8А Вторник, 08.50-09.30, понедельник, 08.50-

09.30 

3 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 8А Пятница, 08.50-09.30 

4 «Тропинка в профессию» Гребенщикова Ю. Г. 8А Вторник, 16.50-17.30 

5 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 8А Пятница, 08.00-08.40 

6 «За страницами учебника математики» Моисеева Н. Н. 8А Четверг, 16.00-16.40 

7 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 8А Четверг, 08.50-09.30 

8 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 8А Четверг, 08.00-08.40 

9 «Физика в задачах и инструментах» Любакаева М. И. 8А Среда, 08.00-08.40 

10 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 8Б Среда, 16.00-16.40, пятница, 09.50-10.30 

11 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 8Б Четверг, 13.20-14-00 

12 «Разговоры о важном» Ворошилова Н.С. 8Б Понедельник, 08.00-08.40 

13 «Тропинка в профессию» Ворошилова Н. С. 8Б Четверг, 14.10-14.50 

14 «Юный журналист» Ворошилова Н. С. 8Б Четверг, 15.10-15.50 

15 «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» Галкина Н. М. 8Б Вторник, 16.50-17.30 

16 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 8Б Понедельник, 15.10-15.50 

17 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 8Б Среда, 08.50-09.30 

18 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 8Б Вторник, 08.50-09.30 

19 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В. 8В Понедельник, 15.10-15.50, среда-14.10-

14.50 

20 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 8В Понедельник, 16.00-16.40 

21 «Разговоры о важном» Залевская А. В. 8В Понедельник, 08.00-08.40 

22 «Тропинка в профессию» Залевская А. В. 8В Четверг, 16.00-16.40 

23 «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» Галкина Н. М. 8В Пятница, 16.00-16.40 

24 «Все цвета, кроме черного» Половинкина Е. А. 8В Среда, 15.10-15.50 

25 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 8В Вторник, 16.00-16.40 

26 «В здоровом теле – здоровый дух» Половинкина Е. А. 8В Среда, 08.00-08.40 

27 «Финансовая грамотность» Залевская А. В. 8В Вторник, 08.50-09.30 

 

 

 



Расписание занятий внеурочной деятельности в 9 классах на 2022-2023 учебный год 

№ Название объединения Руководитель Класс День недели, время 

1 «Разговоры о важном» Абрамова Е. В. 9А Понедельник, 08.00-08.40 

2 «Решение нестандартных задач по  

математике» 

Абрамова Е. В. 9А Четверг, 16.00-16.40 

3 «Практическая биология» Афанасьева О. Е. 9А Пятница, 08.00-08.40 

4 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В., Ильметова В. Н. 9А Вторник, 15.10-15.50, среда, 15.10-

15.50, пятница,16.00-16.40 

5 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 9А Четверг, 08.50-09.30 

6 «Разговоры о важном» Ильметова В. Н. 9Б Понедельник, 08.00-08.40 

7 «Решение нестандартных задач по  

математике» 

Абрамова Е. В. 9Б Вторник, 16.00-16.40, вторник, 

16.50-17.30 

8 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В., Ильметова В. Н. 9Б Понедельник, 15.10-15.50, четверг, 

09.50-10.30, пятница, 16.50-17.30 

9 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 9Б Среда, 08.00-08.40 

10 «Разговоры о важном» Половинкина Е. А. 9В Понедельник, 08.00-08.40 

11 «Функциональная грамотность» Барсукова Л. Н., Филиппова В. В., Ильметова В. Н. 9В Понедельник, 09.50-10.30, среда, 

09.50-10.30, четверг,16.00-16.40 

12 «Цифровая гигиена» Ворошилова Н. С. 9В Среда, 08.50-09.30 

13 «Русский язык и культура речи» Завальская Н. Н. 9В Четверг, 09.50-10.30 

14 «Тропинка к своему Я» Романова Н. В. 9В Понедельник, 08.50-09.30, вторник, 

16.00-16.40 
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