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IMPOT'PAMMA KYPCA BHEYPOYHOM JESATEJBbHOCTH «(FOHAPMMSI» ns
oOyJaroruxcst 5 — 9 Kimaccos.

[Iporpamma kypca BHeypouHoi naestenbHocTH «FOHAPMUWSA» nmns oOywarommxces 5 — 9
KJIaCCOB pa3paboTaHa C IIETbI0 OKa3aHHs METOAWYECKOH MOMOINM MEAarormyeckuM pabOoTHHKAM
IIPU COCTaBJICHUH PabOUMX MPOrpaMM IO BOEHHO-NATPUOTUYECKOMY U FPaKAAHCKOMY BOCITUTAHHIO
JeTe 1 MOJIOJICKH ¥ MpeAHA3HAUCHA [T peaTn3allii B 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3aIUAX B paMKax
BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH.

B mporpamme mnpenctaBieHbl MPUMEPHOE COJACpPXKAHUE TEMATHUYECKUX pasliejioB U
TeMaTU4eCcKoe IUIaHUpOBaHUE, C(HOPMYJIHUPOBAHbI IIJIAHUPYEMble pE3yJIbTaThl €€ OCBOEHUS,
OTPaXCHBI METOJIbI, IPUEeMbI U (OPMBI OpPTaHU3AIMHU M TPOBEIACHUS 3aHsITHA. [IpeicTaBieHHBIH
MHCTPYMEHTApUi BKIIOYAET OIHUCAaHUE CHEeUU(DUKH TEXHOJOTUH BOEHHO-NATPUOTHUECKOTO U
TPAKJAHCKOTO BOCTIMTAHUS IIKOJIBHUKOB.

1. ITosicHuTEIbHASA 3aMMUCKA

1.1. HopmaTuBHO-MpaBoBoOe olecreyeHUe pPa3padoTKM U peajM3aluu MPOrpPaMMbl
Kypca.

[Tporpamma kypca BHeypouHo# aesrensHocTH «FOHAPMMUS» nns obywarommxcs 5-9-x
kJjaccoB (nanee — IIporpamMma) pa3paboTana ¢ y4eToM TpeOOBaHUI U MOJIOKEHUH, U3JI0)KEHHBIX B
CIIEYIOIUX TOKYMEHTAX:

®enepanbHblil 3akoH 0T 29 aexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepauuny;

«Crparerus pazputusa Bocniutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuon g0 2025 rogay.
Pacniopsixenue IIpaBurtensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 rona Ne 996-p;

@denepanbHbIil TOCYIapCTBEHHBIH 00pa3oBaTeNbHbI CTaHAAPT OCHOBHOIO  OOILEro
oOpa3oBaHMsl, YTBEp)KJIEHHBIM NpukazoM MunucrepcTBa oOpa3oBaHus UM Hayku Poccuiickoit
®enepaunn ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Tpuxa3 MunucrepctBa obpa3oBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHUH
U3MEHEHUH B (hefiepalibHbI TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHbIM CTaHIApPT OCHOBHOI'O OOIIEro
o0pa3zoBaHUY;

VYcraB Beepoccuiickoro JeTCKO-IOHOLIECKOTO BOEHHO-NATPUOTHYECKOTo OOIIECTBEHHOTO
nsmkenus «IOHAPMU Ay ot 28.05.2016;

[TonoskeHne 0 perMoHaNbHBIX OTAEIIEHUAX, MECTHBIX OTIEICHUIX Becepoccniickoro 1eTcko-
IOHOIIECKOT0  BOEHHO-NATpUOTHYECKOro  oOuiectBeHHoro  aBwxkeHus  «OHAPMU Sy,
yTBepkJeHHoe pemieHueM [maBHoro mraba BBIIOJ] «IOHAPMMUS», nporokon Ne 4 ot
26.01.2017,

[TpumepHas paboyas mporpaMma BOCIIUTaHMsI JUIs 00111€00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aluii;

OcHoBHass ~ oOpa3oBaTeibHas  MporpaMMa  OCHOBHOTO  oOmiero  obpasoBaHUs
00111e00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIH.

1.2.  AxryaasHoctb [Iporpammsl.

[IporpamMa HampaBiieHa Ha (QOPMHpPOBAHHWE Y JeTed NaTpUOTHU3MA, LEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUs K CBOEH Mayio u Oosibmiolt PomuHe, KOTOpyHO HYXHO 0Oeperath, MOCPEIACTBOM
peayin3allMM  IPOrpaMMbl BOECHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHMS JETEH M MOJIOAEKHU BO
BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH.

AxrtyansHOocTh IIporpammel  3akirodaercs B IOBBIILIEHWM 3HAYUMOCTH  BOEHHO-
MaTPUOTHYECKOTO BOCHHMTAHHUS OOYYaIOIIUMXCSl Yepe3 MHTETPUPOBAHHYIO JESTENbHOCTh I10
CIIEYIOIMM B3aMMOCBSA3aHHBIM HaIPaBJICHUSAM:

- M03HABaTENbHAS e TENIbHOCTD;
- TYypPUCTCKO-KpaeBeI4ecKas 1eATeIbHOCTb;
- CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIIbHAS NEATEIbHOCTb.



AxrtyanbHOCTh naHHOW I[Iporpammsl moaTBepkaaeTcss ciaoBaMM mpe3ujeHTa Poccuiickoit
Oenepanun B.B. [lytuna: «Y Hac HeT, 1 HE MOXKET OBITh HUKAKOHN JIPyroil 0ObeIUHSIONIEH HJICH,
KpOME MaTpuOTU3Ma» U YUUTBHIBAET 3alPOChl CO CTOPOHBI JIETEM M pOAMTENEH Ha colep)KaHue
IIPOrpaMMBbl BOEHHO-IIATPUOTUYECKOTO U IPAXAAHCKOTO BOCIIUTAHHUS.

1.3. Tlemaroruyeckasi uejecoodpasnocts IIporpammbl. Bcepoccuiickoe aeTcko-
IOHOIIIECKOE BOCHHO-TIaTpHOoTHYecKoe obmecTBeHHoe nemwkenne «FOHAPMMUS» ob6pa3zoBanHO 110
MHUIMATUBE MUHUCTEpCTBa 000poHbI PD B 2016 romy, B memsX yaydmieHHs MaTPUOTHUYECKOTO
BOCIUTaHUs. DTO CPABHUTEIIBHO MOJIO0E JBUKEHUE, KOTOPOE PacTET U HAOUPAET CBOU OOOPOTHI.
Bo mHorux o6paszoBaTenpHbIX opranmzanusax apmwxenne «OHAPMMUS» peanusoBbiBaeTcst yepes
peamuzanuio  Moxayis «Jlerckue oOuiectBeHHble 00BenMHeHUs» [IpumepHO mIporpaMmel
Bocriutanue. I[lostomy B Poccum, m B uactHoctu B CaparoBckoil 007acTd, HE TaKk MHOTO
JEUCTBYIOIUX OOIIEPa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM JUIsl Pa3BUTUSA J€TeH M HOJAPOCTKOB B PaMKax
nwkeHus: «lOHAPMMU Sy, yTo sSBHWIIOCH OCHOBAaHMEM M BMECTE C TEM HOBM3HOH pa3pabOTKu
naHHoi [Iporpammbl, ¢ y4yeToM NPUHLIMIINAIBHO-KAYECTBEHHBIX M3MEHEHMH B 00pa3oBaHUM U
pa3BUTHUN JieTell U noApocTKoB. IIporpamMmma ocHOBaHa HAa KOMIUIEKCHOM IOJIXOJI€ K MOJATOTOBKE
MOJIOJIOTO 4E€JOBEKa «HOBOM (oOpMaluu», YMEIOIEro >XUTb B COBPEMEHHBIX YCIOBMSX:
KOMIIETEHTHOI'O, MOOWJIBHOIO, C BBICOKOH KYyJbTypOll OOIIEHUS, TOTOBOIO K HPUHSATHUIO
CIpaBEeIIMBBIX PELLICHUH, YMEIOIIero 3pQeKTUBHO B3aUMOEHCTBOBATH C OKPYKAIOIUM MUPOM.

Peammmszanus IIporpaMmsl OCHOBBIBA€TCS Ha TECHOW MEXIPEIMETHOM HMHTETpalUU C
mucuuuinHamu  «Mcropus», «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH  KU3HENEATENbHOCTHY, «Du3nueckas
KynbTypay, «I'eorpadus», «Kpaesenenue.

[Tponiecc popmupoBaHHs FOTOBHOCTH K 3amuTe OTedecTBa y 00y4aroIUXcsi CTPOUTCS C
YU4ETOM HMEIOIIMXCS 3HAHWW, XMU3HEHHOTO OIbITa, OOIMX 3a1a4 OOy4YeHHS W BOCIHTAHHAL
IIporpamma crocoOCTBYeT OCBOCHHIO yueOHOH MH(pOpMalMeil TMYHOCTHO 3HAYMMOI'0 XapakTepa,
ONMMpasicCb  HAa  BBICOKYHD  3MOLMOHAJIBHOCTb,  BIEYATIUTEIBHOCTb,  BOCIPUUMYUBOCTD,
¢dopmupoBaHus y OOydYarOIIMXCsl YyBCTBAa BOCXHINEHHs BoumHamu BoopyxeHHbix Cun PO,
(hopMHPOBaHUH XKeJlaHUs B OyAyIIeM BCTATh B UX PAIbL.

ITpu pazpabotke conepkanust [IporpaMmbl yIUTHIBATUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN pPa3BUTHS TEOPUHU BOCHHO-TTATPUOTHUECKOIO BOCIIUTAHMUS;

- MHTETPATUBHOCTh — OXBAT MHOTHX C(ep UelIoBeUeCKOi e TeIbHOCTH;

- HaIpaBJIECHHOCTh Ha (opMHpOBaHHE y OOYYAIOIIMXCS COBPEMEHHOI'O YPOBHS
KyJIbTYypbl O€30MaCHOCTH JKU3HENEATENBHOCTH JUISI CHH)KEHUS OTPULATEIbHOIO  BIMSHUS
«YEJIOBEYECKOTro (pakTopa» Ha O€30MaCHOCTh JTUYHOCTH, OOIECTBA U FOCYAAPCTBA.

Ot6op coxmepxkanust [IporpamMmbl TMpOBEJEH C YYETOM CHUCTEMHOTO IMOJAXOJa, B
COOTBETCTBUM C KOTOpPbIM oOOyuaroluecss JOJKHBI OCBOUTH COJEp)KaHHE, 3HAuuMoe s
(bopMHpOBaHNS TYMaHUCTHUECKOTO MHPOBO33PEHHs, TTO3HABATEIbHOW, HPABCTBEHHOU KYJIbTYpBI,
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUSI K CBOEMY 3J0pOBbI0O M MOTHUBALlMOHHOW YCTAaHOBKM Ha BEJECHUE
3JI0pOBOT0 00pa3a >KH3HH, JIIOOBH K CBOEMY KpPako U €ro UCTOPHH.

1.4. Onucanue mecra Ilporpammbl B yueOHOM IJIaHe.

Conepxxanue I[Iporpammsbl IMpennojaraeT €e OCBOEHHE 3a 5 JeT oOyueHHUs Ha YpOBHE
OCHOBHOTO 00111eT0 00pazoBanms ¢ 5 — 9 Ki1accos.

O6wem IlporpaMMbel Ha Bech Kypc BHEYPOUYHOHM JAeATeNbHOCTH cocTaBisgeT 170 yacos.
[Iporpamma nns obyuaromuxes 5 — 9 kiaccoB paccuntana Ha 1 yac B Henento, 34 yaca yuyeOHOTO
BPEMEHM €KETOIHO.

2. Heab n 3apaun [IporpamMmmael.

2.1. Hens ITporpaMmel: popMHpOBaHUE aKTUBHON I'PaXTaHCKOW MO3UIMH, MATPUOTU3MA Y
o0Oyyaroluxcsi MOCPEACTBOM BOBJICUEHUS HMX B JESATEIBHOCTh IO MPUOOPETEHUIO COLHUAIBHO
3HaYMMBbIX 3HAHUH O BOEHHO-UCTOpUYECKOM Hacienuu OTedecTBa U MPECTHXKE BOCHHOHN CIYXOBI,
(OpMHPOBAHHIO TOTOBHOCTH K BBIIIOJHEHUIO CBSAIIEHHOIO JI0JIra Mo 3amure PoauHbI, clie10BaHUIO
UAesM 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU, BOCHUTAHUIO JIFOOBU K POJTHOMY Kparo.



2.2. 3apaun IIporpammer:

- BOCIHUTAaTh TOTOBHOCTHh K 3amure OTeuecTBa, K ACUCTBUSAM B SKCTPEMAJIbHBIX
CUTYaIUsIX;

- pacpuTh U YrayOUTh 3HAHUS 00 MCTOPUHU, O MHOTOHAIIMOHAJIBHOU KYJIBTYpE H
Tpaguuuax Poccuu u pomHOro Kpas;

- 00y4YUTh HAa4YaJIbHBIM 3HAHUSM 10 OCHOBaM BOEHHOM CITy»KObI;

- CUCTEMAaTHU3UPOBATh MPEACTABICHUS O TPeOOBAHUSX, MPEABIBIAEMbIX K OyAyIIeMy
BOCHHOCITYXAIlleMy, O TIOPsIKE MPHU3bIBA M MIPOXOXKICHHSI BOCHHOH CITyKOBI;

- MMO3HAKOMUTH CO CTPYKTYypoil BOOpy:KEHHBIX CHJI, Ha3HAUYEHUEM BHJIOB U POJOB
BOMCK, X BOOPY>KEHUEM 1 00EBBIMU BO3MOXKHOCTSIMU;

— 0o0y4YHuTh MpHEMaM CTpPENbOBl U3 NMHEBMATHUYECKOTO OPYXKHUS, METAaHHs TpaHaThl B
L€1b;

- chopMUpOBaTh YMEHUS JIEHCTBOBATh B CTPOIO, B 0010, HA Maplle, B HACTYINIEHUU U
B 000pOHE;

- cOopMHPOBATH CITIOCOOHOCTH OCMBICIIUBATH COOBITUS U SBIICHUS JICHCTBUTEIBHOCTH
BO B3aMMOCBSI3U [IPOLILIOT0, HACTOSIIETO U OYAYyLIEro;

— chopMupoBaTh NOTPEOHOCTh B BEACHUU 370POBOTO 00pa3za KHU3HU, JBUTATEIHHON
aKTUBHOCTH TMOCPEACTBOM (PU3UYECKOTO BOCHUTAHMS, (DU3MUECKOH MMONTOTOBKH, (U3UYECKOTO
pa3BUTHSL.

3. Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl 0cBoeHus Ilporpammbl

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- OCO3HaHHOE OTHOILIEHHE K HALMOHAJIbHBIM 0a30BbIM LIEHHOCTSM, Poccuu, cBoemy
HapoJlly, CBOEMY Kparo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACJIEAMIO, TOCYIAPCTBEHHON
CUMBOJIMKE, 3aKOHaM P®, pycckoMy M pPOAHOMY S3bIKYy, HAPOIHBIM TpPaJULUAM, CTapLIEMY
ITOKOJICHUIO;

- IIOHMMAaHHUE U OCO3HAHUE MOPAJIBHBIX HOPM M NMPAaBUJI HPABCTBEHHOI'O MTOBEICHHUS, B
TOM YHCJIE€ JTUYECKMX HOPM B3aMMOOTHOLIEHHM B CEMbE, MEXIY MOKOJIECHHSIMH, HOCUTEISIMU
pa3HbIX yOeXKIeHUHN, IPEICTaBUTENSAMU PA3IUYHBIX COLUANIBHBIX TPYIII;

- IOJIOKUTEIIBHBIN OIBIT B3aUMOJAEHUCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPLUIUM IOKOJIEHUEM
U MJIQIIIMMHU JIETbMU B COOTBETCTBHUHU C OOLEIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

- OCO3HAaHHE BIIMSHUS HETraTUBHBIX (PAKTOPOB HA 30POBBE KaXKJOT0 4YelIOBEKa,
TPYIIIIBI JIFO/IEH, COOOIIECTBA B 1IETIOM;

- OCBOCHHE COLMAIBbHBIX HOpPM, NpPaBWJI IOBEAEHUs, poyiell U ¢GopM colualbHON
KHM3HM B IPYIIAaxX U coo0IIecTBaX, BKIKOYask B3POCIbIE U COLMANIbHBIE COOOIIECTRA;

- MOTPEOHOCTh 3aHMMAThCS (PU3MUECKON KYJIbTYpOH U CIOPTOM, BECTH aKTUBHBIN
o0pa3 KU3HH.

MeranpeamerHsie

Obyuatomiuecs chOPMHUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHUS

Pezynamusnvie:

- OIpeNeNIATh 1elb CBOEH JEesITeTbHOCTH Ha OCHOBE HMMEIOLIUXCS YCIOBHHA H
TUTAHUPOBATh MYTU JOCTHXKEHHUS,

- aJIeKBaTHO OIIEHUBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, TPU HEOOXOAMMOCTH BHOCHTH
KOPPEKTHUBBI;

- HaXO/IUTh IOCTaTOYHBIE CPENICTBA JUIS PEIICHHUS yUeOHBIX 3a/1a4;

llo3nasamenvhvie:

- JenaTh BBIBOJBI, YCTaHABIMBATh INPUUYMHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3M HAa OCHOBE
MOJyYeHHOM MH(OpMAIMK O BPEMEHH, 3MO0XE MPHU 3HAKOMCTBE C pabOTaMM M3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U JICHCTBHI TOJIKOBOIIIEB;



- OpPraHU30BbIBATH IPOEKTHO-UCCIIEI0BATEILCKYIO IE€ATEIBHOCTD;

- HaXOJUTh CAMOCTOSITEIBHO TpeOyemMylo HWH(POpPMAIHIO, OPUEHTHPOBATHCS B
nH(pOpMAIINY, YCTAHABIMBATH B3aUMOCBS3H MEX]y COOBITUSIMH U SIBJICHUSIMU;

- OOBSICHATh coJiepKaHue U (OPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUIOCYJApCTBEHHBIX U
MEXYHAPOAHBIX COOBITHH, BBISBIIATH IPUUNHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H;

- OBJIAJICHUE KYJBTYPOH AKTUBHOI'O MCIIOJIb30BAHMS NEYATHBIX U3JAHUM U MHTEPHET
pecypcamu.

KoMMyHUKaTUBHBIE:

- OpPraHHU30BBIBATH COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO NEATEIBHOCTH C IENAroroM M
CBEPCTHUKAMH B OTPSLE;

- paboTaTh MHIUBUAYAIBHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTHUBE JJISl PEIICHUS TOCTABICHHON
3a/1a4H;

- OCYLIECTBIATh IIOUCK M OLEHKY aJbTEPHATUBHBIX CIOCOOOB  pa3peleHUs
KOH(UINKTOB, JOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEILICHUIO B COBMECTHOM J€STENbHOCTH;

- aJICKBaTHO MCIIOJIb30BATh

- co0JIF0JaTh HOPMBI ITYOJIMYHOTO TTOBE/ICHUS M PEUYH B MTPOIECCE BHICTYIIIICHHUS.

IIpeamerHsle:

Oodyuarwuwueca nayuamca:

- HCIIOJIb30BaTh 3JIEMEHTApHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHHUS 1O HCTOPUM TEXHUKU H
BOOPYKEHUS;

- WCIOJb30BaTh 3HAHUS O HA3HAYCHWM, OpraHu3allid U OCHOBHBIX  3ajadax,
BeIMOHeMbIX Boopyxennbimu Cunamu  Poccuiickoit ®Denepaiiuu, B TMOCTPOSHUHM MapuipyTa
HOJTy4eHUs! IpoeccuoHaIbHOTO 00pa30BaHMS;

- OIepUpPOBaTh OCHOBHBIMH MOHATHSMU B 001aCTH 0OOPOHBI TOCY1apCTBA;

- OTHCHIBATh NOPSAJOK MOATOTOBKHU I'PaX1aH K BOCHHOM CIIyk0e; MOPsII0K MPU3bIBA U
MOCTYIUIEHUS, IPOXOXKACHNUS BOEHHOW CIYKObI 0 NPU3BIBY, KOHTPAKTY U I'Pa)TaHCKOU CITYKObI
Ha BOEHHYIO CITyKO0Y;

- MIPOM3BOJIUTH HEMOJIHYIO U MOJIHYI0 pa30opky aBToMara KamaniHukoBa, €ro YMCTKY
U CMa3Ky, CHApsKaTh Mara3vH aTpoOHaMu;

- coONoIaTh MpaBUiIa M BBINOJHATH MPHUEMBI CTPENbOBI M3 MHEBMATUYECKOTO U
CTPEIKOBOTO OPYXKHS;

- MPABUJIBHO BBINOJIHATH KOMaH/Ibl B CTPOIO M CTPOEBbIE IPUEMBI;

- OIHMCHIBATh OCHOBHBIE BU/Ibl YPE3BBIYANHBIX CUTYALNI U UX MTOCIIECCTBUS;

- XapaKTepu30BaTh COCOOBI 3aLIUTHI OT OPYKUS MacCOBOIO OPayKEHMUS;

- I10JIb30BAThCA WHJMBHUIYaJIbHBIMUA CPEACTBAMU 3aIIUTHI; NMPUMEHATh IEPBUUYHBIC
CPEICTBA MOXKAPOTYLICHMUS;

- MPaBWJIBHO JIEHCTBOBATh B UPE3BbIUAHBIX CUTYAIUSX;

- OCHOBaM BBDKMBAHUS B YCIIOBUSX BBIHYKJIEHHOW aBTOHOMUU;

- XapaKTepU30BaTh MOPSAOK M MPAaBHIIa OKa3aHUS NEPBOM MOMOIIM MOCTPAAABIINM;

- OKa3bIBaTh IEPBYIO MIOMOILb [TOCTPAAABILNM.

- XapakTepu3oBaTh BIMSAHUE (DU3MYECKHX YINPAKHEHUH Ha pas3IMuHble OpPraHbl W
CHUCTEMBI OPTaHU3Ma;

- OTIpeeNATh YPOBEHb PA3BUTHSI (PU3NUECKUX KaYeCTB.

Oodyuarowguiica noayuum 603MO0NHCHOCHb HAYUUMbCA:

- MPUBOJIUTh TPUMEPHI MPUMEHEHHUS Pa3IUYHBIX THUIIOB BOOPYKEHUS M BOEHHOM
TEXHUKH B BOMHAaX M KOH(UIMKTaX pa3jIMYHbIX HCTOPUYECKUX IEPHOIOB, MPOCIECKUBATH HX
3BOJIIOLHIO;



- OIMCHIBATh pabOTy YacTeil 1 MexaHn3MoB aBToMata KanamnukoBa npu crpenboe;

- BBINOJIHATH HOPMATUBBI HETIOIHOM pa30opku u cOopku aBTomara KananHukosa;

- OIMCBIBATH MOPSIOK PAOOTHI ¢ MPUOOPAMHU PATUALIMOHHON U XMMUYECKON pa3BeIKU
Y J03UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS;

- BBITIOJIHATH HOPMATHBBI HAJICBAaHUS MPOTHBOra3a, PECIUpaTopa U OOMIEBONCKOBOTO
3amuTHOro komiuiekra (O3K);

- MIPOEKTUPOBATH MOBBILLICHUE YPOBHS COOCTBEHHOM (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
4. Conep:xkanue IIporpammbi

Conep:kanue nporpamMmmsl S Kjiace

1. HMcropuueckne u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO « FOHAPMHUA». Ocnoguvie ceedenus. Llenu u 3a0auu osusxcenus (1 u.).

3HaKOMCTBO C BcepocCHiCKMM — JIETCKO-IOHOILIECKMM — BOSHHO-TIATPUOTHYSCKUAM  OOIICCTBEHHBIM
mpwkenreM «(FOHAPMUSy: wucropueit co3manusi, ycTaBoM, SMONeMod, (uiarom,  THMMHOM, KIISITBOM
FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMH Pa3INYMsl, 3HAKAMHM OTJIMYMSI ¥ MHBIMUA TePaIbIAYCCKIMU 3HAKAMU FOHAPMEHIIEB, C
(hopMO#i ONIEKITBI M €€ BaprUaHTAMHU.

Tema 1.2. ['ocyoapcmeennas u 6oennasn cumeonuxa (1 u.).

l'ocynmapcTBeHHBIE W BOMHCKHE CHUMBOJBI Poccum — 3TO HEOThEMJIEMBIE aTpUOYTHI
rocyaapctea u ero apmuu. JloBectn @DenepanbHble KOHCTUTYUHMOHHBIE 3aKOHBI Ne 2-OK3 «O
I'ocymapcrBennom repbe Poccuiickoit denepanun» u Ne 3-®K3 «O TNocynapcTBeHHOM

rumHe Poccuiickoit @enepamumy» ot 25 nexadps 2000 roza.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumewvt Benukot Omevecmeennou 6otinbi (1 u.).

MockoBckast 6urBa (1941 - 1942 rr.). PaccMoTpeTs Omeparuio mo B3STHIO MOCKBBI IO
KOZOBbIM Ha3BaHueM «TaldyH».

Cranunrpanckas outsa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpeTh BeleHHEe 00OPOHUTENBHBIX 0OCB B
ropojae Cranunrpan. Paccka3aTh 0 HOJBUTIax BOMHOB IPU 0OOPOHE ropoa.

Kypckas OutBa (1943 r.). PaccMOoTpeTh BOEHHYIO ONEpaLUIO MOJA KOJOBBIM Ha3BaHUEM
«[utanenby.

Benopycckass omnepanust (1944 r1.). Pacckazatb 00 OJHOW W3 KPYIMHEHIIMX BOEHHBIX
onepanuii B UCTOPUH.

bepnunckas onepauus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaroLIMXCsl OTJIMYME MEXAY 3BaHMAMU: «['Opox BOMHCKOW ciaBbl» (45
ropoJioB) u «l'opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 roponoB u bpecTckas KpernocTb «KpernocTb-repoi).
I'oponamu-reposiMu SBISIOTCS:

1. Jlenunrpan (Cankr-IlerepOypr)

. Cranunrpan (Boxrorpan)

. CeBacrorosnb

. Onecca

. Mocksa

. Kuen

. Kepup

. HoBopoccuiick

. MuHCk

10. Tyna

11.MypmaHck

12. CmoneHck

13. bpecTckoii KpernocTu ObIII0 MPUCBOCHO YHUKATBHOE 3BAHUE «KPEMOCTh-TEPOI».
ITpoBecTH TECT MO 3HAHUIO T'OPOIOB-TEPOEB:

O 00 1N Dn K~ W



Kakue roposa Ha3pIBaloT ropogaMHu-reposiMu’?

Kakue roposa craiau nepBbIMH ropoaMHU-TeposiMu?

CkobK0 TOpo10B-repoeB 0110 B ObiBIIEM CoBeTckom Corose?
CKOJIBKO rOpPOIOB-T€pOEB HAXOUTCS HA TeppUTOpUn PD?

Tema 1.5. [lemu-eepou Benuxou Omeuecmesennoti gotinul (1 u.).

Paccka3zate 0 nmojBurax gereit-repoeB B rojibl Bennkoit OTeuecTBEeHHON BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvlr. Anoxun C.I'., Aumonoe B.C., Aponosa P.E., bamasun I1.®.,
brazooapos K.B. (1 u.).

Paccka3zate o reposix-caparoBuax, ynoctoeHHbix 38anus ['epoit CoBerckoro Coro3sa.

Anoxun Cepreii ['puropbeBud (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utons 1945 rona, 3a orary,
MY>KECTBO U yMeNIO€ KOMaHAOBaHUE MOJKOM Ipu (opcupoBanuu Opepa, 3axBare U yAepKaHUU
IUIaIyIapMa Ha JeBOM Oepery pexH.

AnronoB Brnagumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampenst 1945 rona, 3a
yMeIIoe PYKOBOJICTBO YaCTSAMHU JUBU3UU IPH MPOPEIBE 000POHBI MPOTUBHUKA HAa MarHymeBCcKOM
Iangapme.

Aponosa Panca Epmonaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roxa, 3a 941 GoeBoii
BBUIET, HAHECEHHE OOJIBIIOT0 YPOHA MPOTUBHUKY U MPOSBICHHBIC TIPU 3TOM J100JIECTh U MYXKECTBO.

baraBun Iletp ®emopouy (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 roma, 3a orBary u
MY>KECTBO, IPOSIBIICHHbIE IPH QopcrpoBanuu JlyHas.

bnaromapos Koncrantun Bragumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 anpens 1945 rona, 3a
130 ycnemHbix 00€BbIX BBIJIETOB, YHUUTOXKEHHE 17 BpaskeCKUX Kopadiiel u OOJBIIOro KOJIMYecTBa
HA3eMHOW TEXHUKH ITPOTUBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosyvi: baunoe I1.®., Benyos B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C.,
Knoukos B.I'. (1 u.).

Baunos IMaBen ®Emoposuy (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpens 1945 roaa, 3a 96 60eBbIx
BBUICTOB Ha MTypMOBUKe W-2, HaHeceHHe OOJBIIOr0 ypOHA MPOTHUBHUKY W IPOSBICHHBIC TPU
3TOM J00JIECTh U MY>KECTBO.

Bennor Bnagumup Kupwmnosuy (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBapst 1944 rona, 3a
OTBary U repousM, MpOsIBJICHHBIE TIPU pa3rpoMe MPOTUBHUKA B paiioHe Opna u mpu GopcupoBaHUU
pexu [nenp.

I'nycapeB Anekcannp Skosneud (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 okrsi0ps 1943 roxa, 3a
OTBary U My»ecTBO, IPOSIBJIICHHBIC TIpH (hopcupoBanum J[Henpa.

3apyoun Bragumup CremanoBuy (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 rona, 3a 215
YCIICITHBIX ITYPMOBBIX YIapOB IO Bpary.

Kinoukor Bacumuii T'eopruesuu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942 roma, 3a
MY’KECTBO U CTOHKOCTb, IPOSBJICHHBIC TP OTPAXCHUH aTaKH ISITUCCITH BPAKECKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BLKMBAHUS M NOBEEHUS B ABTOHOMUM. (8 4acoB)

Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusHot kapme (1 u.).

Omnpenenenue MOHATHS «CTIOPTUBHASI KapTay. OOmue TpeOoBaHMsI K CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosuvle 3naxku Ha cnopmuenou kapme (1 u.).

VYcnoBHBIE 3HAKM Ha CIOPTUBHOW Kapre. TpeOoBaHUS K H300paKEHHIO KOMITOHEHTOB
naHamadTa Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTupoBaHne 1O HEOECHBIM CBETWJIAM, IO pPa3IMYHBIM OCOOEHHOCTSM MECTHBIX
npenMeToB. PaboTa ¢ kommnacom.

Tema 2.4. Opuenmuposarue no mecmuwvim npeomemam (14.).

OpHeHTUpOBaHUE 10 MECTHBIM IpH3HaKaM. BaXKHOCTh M3ydeHHUS TJIABHBIX OPHUEHTHPOB
(peka, nopora, LIEpKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. Jleticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).



JleWicTBUsL B Ciydae IOTEpH OPUEHTHUPOBKH, ONpEIETICHHE TOPU30HTA IO HEOECHBIM
CBETHJIaM M MECTHBIM IIPEeIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsidxcenue. Piokzaku. Ilpusanvl u nouneau.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JoBectn 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHAPSDKEHHSI, KOTOPBIA 3aBHCUT OT IENei,
Pa3HOBHUIHOCTH, MPOIOJDKUTEILHOCTH IMYTEIIECTBUS, a TAKKE KIMMAaTHUYECKUX YCIIOBUH.

O0s3arenbHBIE MUHUMYM, HEOOXOIMMBIN B ITOXO/IE.

Tema 2.7. Basanue y3108: mypucmuueckue y3ibl «aKa0emMudeckuily, «opamuxkomossiiy (1
y.).

JloBectu 10 o0y4aeMmbIX ciaydau HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TMOPSIKA BSI3aHHS Pa3IHMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAHHBIE U AAaTh IPAKTUKY B UX BA3AHUU.

Tema 2.8. Bsasanue y31068 011 cmpaxosku (Hezamseusarowuecs nemiu). «npocmou
npogooHuxy (1 u).

JloBectu 10 o0y4aeMmbIX ciaydau HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TMOPSIKA BSI3aHHS Pa3IHMUHBIX
y3J10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbBIE U JJaTh IIPAKTUKY B UX BSA3aHUH.

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomano «CTAHOBUCHy, «CMHUPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). I[losopomul na mecme. (1 u.).

Pa3yunth 1o pasgencHusiM U B LIEJIOM MOPSAIOK BBIMOJIHEHUSI CTPOeBOro npueMa «CTpoeBast
CTOMKa» W  BBIIOJHEHHE  KOMaH] «CTAHOBHUCB», «CMHPHO, «BOJIBHO»,
«3ATIPABUTHCS»). Pazyunts no paszieneHusM MOBOPOTHI HAa MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiaze: NOCAe008AMENbHOCMb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOesbiM Ua2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOYYArOMIMXCS TOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH WX
pa3yduBaHUe 1O pa3/IeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noXOOHblL wiaze: NOCAe008AMENbHOCMb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
cmpoesvim uiazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

JloBecT 10 OOYYArOMIMXCS TOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX INPUEMOB, IPOBECTH WX
pa3yduBaHUe 1O pa3/IeICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesou u noxXoOHull wiae: NOCIe008AMENLHOCHb O0OVUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOesviM Uia2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOESbIM UlA2OM HA 084 cuema, 8 3aMeO0leHHOM
memne (50—60waco6 6 munymy) (1 u).

JloBectn 10 OOYYArOMIMXCS TOPSIOK BBHIMONTHEHUS CTPOEBBIX TMPUEMOB, IMPOBECTU HX
pa3yduBaHUE 10 Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegou u noxooHwlii waz: Nocie008amenbHOCmb 00yYeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEsbIM ULA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIMPOEBbIM WUA2OM HA 084 cYemd, 8 YCIMABHOM memMne
(110—120 wacos 6 munymy) (1 u).

JloBecTH 10 OOYYarOMIMXCS TOPSAJOK BBIMIOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH WX
pa3yduBaHUE 1O pa3IeICHUSM.

Tema 3.6. [losopomul 6 Osudicenuu no pazoeieHusm na mpu cuema (1 u.).

JloBectn 10 OOYyYarOMIMXCS TOPSIOK BBHIMOJTHEHUS CTPOEBBIX TMPUEMOB, IMPOBECTU HX
pa3yduBaHUE 10 Pa3JICIICHUSIM.

Tema 3.7. [losopomsi 6 Osudicenuu 8 komn.iexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITOJHESHHH CTPOSBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.8. BwinonneHue 6OUHCKO20 NPUGEMCMEUS HA Mecme No pazoeseHusM Ha 08d cuemad
(1 u).

JloBectn 10 OOYYarOMIMXCSl TOPSIOK BBHIMOJTHEHUS CTPOEBBIX TMPUEMOB, IMPOBECTU HX
pa3yduBaHUE 10 Pa3JICIICHUSM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60UHCKO20 npusemcmeus Ha mecme 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00y4arOMUXCs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.



Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6038pawjerue 8 cmpoii no pasoenerusm (1 u).

JloBecT 110 OOYYAIONIMXCSI TOPSIOK BBIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4rBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HawanbHuKy u omxoo om nezo (1u).

TpenupoBaTh 00YJaOMIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

4, du3uyeckas NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypogusa husuieckux Kauecme: cuid, CKOpOCMHAs CUld, J08KOCMb
nOCPeOCmBoM cOauu mecmos Pu3uyecKol no020MosIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 6 Hayane Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB nmJs MPOBEPKU YPOBHS (DM3WYECKOW TOJATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ad Ha
yIlydlleHHE Pe3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHUE OT I10J1a;

- IOJIHMMaHUE TYJIOBUINA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs @QUIUUECKUX KAUeCms8: BbIHOCIUBOCMb, CUN08As
BLIHOCIUBOCIL NOCPEOCMBOM COA4U Mecmo8 Pu3uiecKol n0020mMoGIeHHOCmU (N0 0OHOMY UYdacy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipriem 3a4eToB s MPOBEPKU YPOBHSA (DU3MYECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4llIeHue pe3yIbTaToB:

- OT)KUMaHUE OT I10J1a;

- IOJIHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

5. PXB 3ammra. (1 gac).

Tema 5.1. Cpeocmea unoueudyanvHol 3aujumsl opeanos ovixaunus (1 u).

JloBectn 110 0Oyd4aromUXcs YCTPOWCTBO M TpeIHAa3HAUYEHHE CPEACTB 3alUThl OpPraHOB
JbIXaHUs (peCUpaTOphbl, IPOTUBOra3bl, IPOTUBOIBILHBIE TKAHEBBIE MACKU M MapJieBble MOBS3KH),
CpeZACTBa 3aLIUThl KOKHOT'O MOKPOBa (3alUTHBIE KOCTIOMBI, PE3MHOBBIE CAallOrd M JIp.), CPEACTBa
MEAMIMHCKOM 3aluThl (MHIUBUAYanbHas antedka AM-2, uHAMBUyadbHBIA MPOTUBOXUMHUYECKUN
MaKeT, MaKeT NepeBsA30YHbIN HHANBUIYAIbHBIN).

6. OrneBasi HOAroTOBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkoeozo opyxcus (1 ).

JloBecTr 10 0Oyyaromuxcs HCTOPUIO Pa3BUTHUS CTPEIKOBOIO OpYXHs, Oojiee MOAPOOHO
o0paTuTh BHUMaHHE Ha CTPEIKOBOM opyxuu Poccuu.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceouicmea, obujee ycmpoucmeo u npuHyun padoomuvl
asmomama Kanawnukosa (1 u).

JloBecTu 10 oOydaromuxcs Ha3HAYeHHe, 0OEBbIE CBOMCTBA, 00IIee YCTPOWCTBO U MPUHITUTT
pabotsl aBToMara Kanmanraukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HenoOIHOU pazdopKu u cOOPKU Nocie HenoIHol pa3dopKu
AK-74 (1 ).

JloBecTH 10 JieTel MOcCie0BaTeIbHOCTh HEMOMHON pa3zdopka M cOOPKH IMOCie HEMOJHON
paz0opku aBTomara. JlaTh MpakTUKy OOYyYaronIMMCS B HEMOJHOW pa30opke W COOPKH IOCie
HenoiaHoU pa3bopku aBTomara KamanrHukosa.

Tema 6.4. I[lopsook cnapscenus macazuna AK (1 u).

Jlath mpakTHKy oOydaronmmcs B cHapsbkeHun marazuHa AK.



1. Oxka3zanue nepsoii momomu. (1 yac)

Tema 7.1. Ochosbl oxkazanus nepgotl meouyurckou nomowu (1 4).

JloBect 10 OOydYarommxcs OOLIyH0 IOCJCJAOBAaTEIbHOCTh JCHCTBHA Ha MeCTe
npouctiecTBusi. OKa3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIHF HEOOXOIUMO B COOTBETCTBUU C «YHHBEPCATHHBIM
QIITOPUTMOM OKa3aHHsI IEPBOM ITOMOIITN.

Copep:xanue nporpaMmmsl 6 kiaace

1. Hcropnueckue n 6oeBbie Tpagunuu OtevectBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA». Ocnoguvie ceedenus. Ilpasunra nowenuss popmennoi
00e2icObl, 3HAKO8 pAa3Iudus, 3HAKO8 OMJIUYUS U UHBIX 2epanbOUdecKUX 3HAKO8 YUACMHUKAMU
BBIIO/[ « OHAPMUA» (1 u).

W3ydenue mpaBuil HouieHUS (OPMEHHON OAEKIbI, 3HAKOB PA3JIM4Ms, 3HAKOB OTIMYUS U
UHBIX repajpanyecKkux 3HakoB yyactHukamu BBIIO «OHAPMU S ».

Tema 1.2. Hcmopus, cumeonwvl u cepanvouxa (1 ).

Pacckazare oOyuarommmcst 00 HCTOPHUM CO3aHUs U 3HAYCHUU TOCYIapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 200b1 Benukxou OmeuecmeenHotl 60tinbl (1 u.).

Hate oOyuatorumcs uHGOpMaIio 00 OOOPOHHOM MPOMBIIUIEHHOCTH B TOAbI Benukoi
OTtedecTBEHHOM BOWHEI.

2. OcHOBBI BbIZKHBAHUA U NOBEAeHNsI B ABTOHOMHUHU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monozpaghuueckoui kapme (1 ).

[TonsiTue Tonorpaduueckoit kapTel. O6IaCTH TPUMEHEHUS TONOrpadUUECcKuX KapT:

- BOCHHBIE BEIOMCTBa,

- JUIsl TPOBEJEHMSI T€0JIE3NYECKUX HIIU T€0JIOTHYECKUX PadoT;

- IIPY CTPOUTEINILCTBE U IUIAHUPOBAHUHU JOPOXKHOIO TOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 2.2. Ycnoenwvie 3naku na monocpaghuueckoti kapme (1 4).

VYcnoBHbIE 3HAKU Ha TOMOTpadUIECKOM KapTe:

- OCHOBHBIE ITYHKTBI T'€01€3UH WU FE€0JIOTHH;

- 0c0OeHHOCTH penbeda;

- cBeZieHHs ruporpaduu;

- TPaHULIBL, JOPOTH;

- KOMMYHHUKAI1H;

- B)XHBIC OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no copuzoumy, azumymy (1 u).

OcHOBHBIE HampaBjieHUus Ha cTopoHbl ropusoHta: C, B, FO, 3. JlomosHuTenbHbIE H
BCIIOMOTaTEIbHBIE HAIIPaBJIEHUS 110 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaueHHWE OCHOBHBIX U JOINOJHHUTENIbHBIX HaIMpaBJI€HUH IO CTOpPOHAM
ropu3oHTa. A3uMyTranbHoe Konblo («Po3a HarpaBieHU»).

Onpenenenne asumyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Kommac. Tuner xommacoB. [IpaBuia oOpamenuss ¢ xkommacoMm. [Ipexae Bcero, KakIbli
00Yy4JaIOIIMICS JOJKEH HAYYUTHCSI ONPEAENATh CTOPOHBI TOPU30HTA 10 KOMIIACy, B YaCTHOCTH IO
CBETSIIEMYCsl KOMTIACy, IPUCIIOCOOTICHHOMY sl pa00ThI HOUbO. [Ipu TpeHUpOoBKe HAI0 TOOUBATHCS
0€30IMO0YHOr0  OMpefeNieHns, KakK TIJIaBHbIX HAMNpaBlIeHUH CTOPOH TOPHU30HTA, TaK U
MIPOMEKYTOUHBIX M OOpaTHBIX HANpaBiICHUN. YMEHHE OIpPENeNsiTh OOpaTHbIE HANpaBICHUS OYEHb



Ba)XHO, U TIPY TPEHUPOBKE HEOOXOANMO YACTUTh eMy 0c000¢ BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jelicmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmupogku.(1 u.)

Hayunths o0y4arommxcsi IpUMEHSTh CIIOCOOBI ONpEAEieHUs IMPABUILHOIO HAIpPaBICHUS,
KOT'/Ia YEeJIOBEK 3a0TyAHIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsicenue. Prokzaxu. (1 u.).

JloBectu 70 00y4aromuxcsi cofepkaHue M MOPSAIOK YKIAJKH TYPUCTHUECKOTO PIOK3aKa, a
TaKXke MopsAA0K cOopa mocse nmpuBaa.

Tema 2.7. I[lpusanet u Houneeu. Ilumanue 6 mypucmcrkom noxooe. (1 u.).

W3yuuTh nopsaaok necTBUN HAa MalloM, 0O€IEHHOM M HOYHOM IpUBalax, a TaKKe MOPSI0K
cOopa nociie nmpuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmuueckue V3ivbl «HAPOCMOLU NPOBOOHUKY, «BOCOMEPKAY,
«CEPeOUHHBLI ABCMPULICKUTL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY, «YOA6Kay, «Oyaunby, «cmpemsiy (1
).

JloBecTr 10 OOYYarOMIMXCs CIy4ad HEOOXOTUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHHS PA3TUIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTIEKTHPOBATh JaHHBIC U JaTh IPAKTUKY B MX BSI3aHUH.

Tema 2.9. Bazanue y3106: y31vl 0151 CMpaxoseKku (Hezamsaeusarowuecs nemiu): «80CbMepKay,
«CcepeOUuHHbII a8CMPULICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPOBOOHUK (1 ).

JloBecTr 10 OOYYarOMMXCs Cy4ad HEOOXOTUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3AHHS PA3TUIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTIEKTHPOBATh JaHHBIC U JaTh IPAKTUKY B MX BSI3aHUH.

3. CrpoeBas noaroroska. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinornenue komano «CTAHOBHUCH», «CMHPHOp,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomwr Ha mecme (1 u).

Pa3zyuuTh 1o pasneneHusiM U B IIeJIOM MOPSIIOK BBITTOTHEHUS cTpoeBoro npuema «CtpoeBast
CTOMKa» W  BBIIOJHEHHE  KOMaH] «CTAHOBHUCb», «CMHPHO», «BOJIBHO»,
«3ATIPABUTLBCSA»).

Tema 3.2. Cmpoegou u noxoOHwvlli wiaz: NOCie008amenbHOCmb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEsbIM Wa20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMMUXCs B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB, POBECTH UX pa3ydynBaHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoi u noxoOHwlli wiaz: NOCie008amenbHOCmb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CcmpoesbiM uazom Ha Yemoipe cyema (1 u.).

TpennpoBaTh 00y4JaIOIIUXCS B BBIMOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTU UX pPa3yuHuBaHHE
0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.4. Cmpoegou u noxooHwli waz: NOcie008amenbHOCmb 00yYeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEesbIM UiA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UlA2OM HA 08a cuemad, 8 3aMeO0leHHOM
memne (50—60wazoe 6 munymy) (1 u).

TpernpoBaTh 0OYJAIOMIMXCSI B BBIMTOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHEMOB, TPOBECTH MX pa3ydUBaHHE
0 PA3JIEIICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u nOXOOHbUL wiae: NOCIEO08AMENLHOCHb O0OVUeHUs OBUNICEHUIO
CMPOeBbiM WA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUINCECHUU CIMPOEBbIM UIA2OM HA 084 CYyemd, 8 YCMABHOM memne
(110—120 wazcos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00Yy4aIOIIMXCSI B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, TPOBECTU UX Pa3yunBaHHE
0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.6. [losopomsi 6 Osudicenuu no pazoeieHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectn 10 OOYYaIOMIMXCS TOPSIOK BBITIOTHEHUS CTPOEBHIX NPUEMOB, TPOBECTH HX
pa3ydMBaHUE 110 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4JarOMIKUXCS B BBIITOJTHEHUH CTPOEBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.8. BvinonueHue 60UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA MeChe NO pa30eNeHusM Ha 08d cyema



(1 ).

TpenupoBaTh 00y4arOMMXCs B BBIIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTU UX pa3yunBaHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60UHCKO20 NpUBemMcmaus Ha mecme 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJaOMIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawerue 6 cmpoti no pasoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00YYArOIIMXCS B BHIMOJIHEHUN CTPOEBBIX MTPHEMOB, IIPOBECTH UX pa3ydynBaHUE
0 pa3fesIeHUsIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuky u omxoo om nezo (1u).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCS B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 6 OBUICEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKaHue U
pasmeikanue omoenerus (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4arOMMXCS B BBINOJHECHHH CMBIKAHWS ¥ Pa3MBIKAHHUS OTJICJICHUSI.
[IpoBecTu pasydyrBaHue MO pa3aeICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 8 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOENeHUs: NepecmpoeHue
omoeneHust u3 00OHOU wepereu 6 ose u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh OOYYaOIIMXCS B BBINIOJHCHUM TIEPECTPOCHUS OTAeNcHHs. [IpoBectu
pa3yurBaHKE MO Pa3/ICICHUSM.

4. ®usuyeckas noaroroska. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs husuueckux Kavecms. cuid, CKOPOCMHAs CULA, TOBKOCHb
nOCPeOCcmeom cOauu mecmos Quzuyeckoll N0O20MoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY YdcCy 6 Haudajle Y4eOHO20
2o0a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKOW IMOJNTOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIy4IlleHHE Pe3yJIbTaTOB:

- MOTHUMAaHUE TYJIOBHUIIIA U3 TTIOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIUHE;

- YeJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue YposHs u3UYecKUX Kayecms: BbIHOCIUBOCMb, CUN0BAS
8LIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UYecKol N0O20MOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 6
KOoHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuem 3auyeToB Ui NMPOBEPKH YPOBHSA (PU3MUECKOM IMOJTOTOBKH, MMOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4dIIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- OTKMMaHUS OT 110714,

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXB 3amuTa. (2 uaca)

Tema 5.1. Cpeocmesa unousudyanvrou 3auwumst (1 ).

OOyunTh 00yJarommxcsi MOPSAAKY HazeBaHUs mpotuBoraza [TI-7. O3HaKOMUTH C IPYTHMH
BUJIAMHU 3alIUTHBIX TPOTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook Haoesanusi cpedcms uHOUBUOYATbHOU 3auumbvl 0pearos ovixauus (1 u).

[TpoBecTu TpeHUPOBKY 0OyUAIOLINXCS IO HaeBaHus poTuBorasza ['TI-7.

6. Oruesas moaAroToBKa. (4 uaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkoeozo opyxcus (1 ).

Cucremaruzanuss H3y4EeHHOTO OOYYAIOIIMMHUCS MaTepuana IO HWCTOPUU  Pa3BUTHS
CTPEJKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceouicmea, obujee ycmpoucmeo u npuHyun padomuvl
asmomama Kanawnukosa (1 u).



AKTyanuzanus 3HaHMH OOYdYalOUIMXCSl O Ha3HAueHWM, OOEBBIX CBOMCTBAX, OOIIEM
YCTPOKMCTBE U NMPHHIUIAX paboThl aBToMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvrocms HenOIHOU pazbopKu u cOOPKU NOcie HenoIHoU pa3dopKu
AK-74 (1 ).

TpennpoBath 00y4arONUMXCs B BHITOJIHEHUN HETIOTHOHN pa300pKu U COOPKH MOCIIE HEMOIHON
pa3bopku aBToMara KananrHukosa.

Tema 6.4. [lopaook cnapscenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBarh 00y4arONIMXCs B CHAPSDKEHUH Mara3uHa aBromara KanmamrHukosa.

1. Oxasanue nepsoii nomomu. (1 yac)

Tema 7.1. Ochoswl oxkazanus nepsoil meouyunckou nomowu (1 u.).
JloBectn 10 OOydYarOIMXCs NpPEIHA3HAYCHHWE M TOPSIOK IPOBEICHUS HMCKYCCTBEHHOU
BeHTIIsmn JIErkuX (MBJI). O0yunth oOyuaronuxcs nposeaeanto NBJIL.

Conep:kaHue MPorpaMMbI 7 KJIacc

1. Hcropuueckne u 60eBbie Tpagunuu OtevyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvl sounckoti vecmu (1 u).

Uro Bxoaut B noHsATHE «['OCynapcTBEHHBIE M BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccum.
Nsyuenue ['ocymapctBenHoro rumua Poccun. XapakrepucThka OOEBBIX 3HAMEH KaK CHMBOJI
BOMHCKOM yecTu. KakoBa poib BOMHCKUX 3BaHUI U Harpaj Kak CHMBOJIOB BOUHCKOM YECTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200wt Beauxoii Omeuecmeaennoti gotinvl (1 u).

Jate o0yyaromuMcst HTHGOpMaIUIo 00 3BaKyallHOHHBIX rocuTalsaX B roasl BOB.

2. OcHOBBI BLIKHBAHUS M TOBEEHUS B ABTOHOMHUM. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaghuueckoii u cnopmusHoii kapme. Ycnoeuvie snaxu (1 u).

VY coBHBIE 3HaKH TONOTpapUUECKUX KapT:

- pa3Mephl U LIBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIE TTYHKTBI;

-IPOMBILICHHBIE, CETbCKOX03IHCTBEHHBIE U COLIMATBHO-KYJIBTYpPHbIE OOBEKTHI;

- IOCCEWHBIE ¥ TPYHTOBBIE JOPOTH, TPOIIHI;

- ruzporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no eopuzonmy, aszumymy. Paboma ¢ komnacom.
Opuenmuposanue 6 HacenenHom nynkme (1 u).

Heo6xomumo HayduTh 00y4JaromuXxcss OPHEHTHPOBAHUIO B HACEIIEHHOM ITYHKTE C IIOMOIIBIO:

- MOOWJIBHBIX MTPUIIOKEHUH;

- CXeM HyMepalu J0MOB;

- CTOPOH FOPH30HTA U MIOCTPONKHY;

- OPUEHTUPOBAHHUS TI0 PEIUTHO3HBIM ITOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposxu. (1 u)

OOyuuth neTel MmopsAKy ACHCTBUI NMpH mepenadyd WHPOPMALUH CriacaTelsiM HCIOJb3Ys
CTeMaIbHBIE 3HAaKW MEXKIyHAPOJIHOW KOJOBOHM TAaOJMIIBI CHMBOJIOB, CUTHAIBI KOCTPOM, CHTHAJIBI
3epPKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npoghunakmuxa paziuunsvix 3aoonesanuii (1 u).

JloBecTu 10 0Oyyaromuxcs U pa3o0paTh:

- KaK MBITCSI B TTOXO/IC;

- KaK CTHpaTh OJCXKIY;

- KaK OpraHu30BaTh TYaJeT B MOXO/IE;



- YTO TIOJIOKUTH B TMIOXO/IHBIA PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsxcenue. Prokzaxu. [lpusanvt u Houneau.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 u)

Pazo6path ¢ 00yuaromuMucs cieayrone mojJ0KeHus:

MOATOTOBKA K TTOXO/Y;

COCTaBJICHHUE PACKIIAJKHU B OXOJ;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BIPOK;

MUTaHKUE B IOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBecTu 10 00ydJaromUXCsl Cllydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BA3aHUS Pa3IHMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHBIC. JlaTh MPAKTUKY B BA3aHUM TYPUCTHUECKHX Y3JIOB «IIPOCTOM
MIPOBOJIHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUMCKHUI MPOBOJHUKY», «IBOMHON MPOBOIHUK,
«YZIaBKay, «OYIHUHBY, «CTPEMSD».

3. CrpoeBas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomano «CTAHOBUCHy, «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomwr Ha mecme. (1 u).

Pa3zyuuTs 1o pasneneHusiM U B II€JI0M HOPSIIOK BBIITOTHEHUST CTPoeBOro npuema «CTpoeBast
CTOHMKa» ¥  BBIIOJIHEHHE  KOMAaH]I «CTAHOBHUCb», «CMHPHO», «BOJIBHO»,
«SAITPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoegoii u NOXOOHbLU Wiaz: NOCIEe008aMENbHOCHb O00VUEeHUs OBUNCEHUTO
CMPOeBbIM WA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HaYeHuem waea Ha mecme (1 4.)

TpenupoBaTh 00y4arOMMUXCS B BBIITOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB, IPOBECTH UX Pa3ydynuBaHHE
0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoi u noxoOHwlli waz: Nocied08amenbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
cmpoesbiM uiazom Ha Yemoipe cyema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMMXCs B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB, POBECTH UX Pa3ydynMBaHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.4. [losopomsi 6 dsudicenuu (1 y).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHIIOJHESHHH TOBOPOTOB B JIBMYKECHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.5. Bwinonnenue 8oUHCKO20 npueemcmaus 6e3z opyicus Ha mecme u 8 0guxcernuu (1
y).

TpenupoBaTh 0Oy4aromuxcs B BBIOJHEHHM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS HAa MECTE€ B
KOMIIJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo u3 cmpos u 603spaujeHue ¢ cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIMXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX IPHEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydrBaHUE
10 PA3JIEIICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujerue ¢ cmpoui 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOMIUXCS B BHIIOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUSA. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0OyYarOMMXCS B BBINIOJHCHHH CMBIKAHWS ¥ pPa3MBbIKAHHUS OTJICIICHUS.
[TpoBecTu pa3zydyrBaHUe O pa3aeTIECHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoegvle npuembl 6 O0BUMNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUs: NepecmpoeHue
omaoeeHus u3 00OHOU uleperau 6 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aromUXCs B BBHINOJHEHWH TIEPECTPOCHUs OTAeieHus. [IpoBectn
pa3yurBaHKe IO Pa3IeICHUSM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoeneHus Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00yJaromumxcs MOPsIOK ASMCTBUI B COCTaBe OTIEIICHUS 01 OapabaH, OpKeCTp.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3/eleHUSIM U TPEHUPOBATh O0OYUYaAIOIIUXCS B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX



MIPUEMOB.
Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudicenuu (1 u.).
JoBectn 10 oOyyaromuxcs MOPSAOK IBIKEHHS B COCTaBe OTAeNeHHs moja Oapabaw,
opkectp. [IpoBecTr pazyunBaHHEe MO pa3CiCHUSM M TPEHUPOBATh OOYYAIOUIMXCS B BBITOJHCHUU
CTPOEBBIX IPHEMOB.

4, du3uyeckas NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs husuueckux Kavecms. cuid, CKOPOCMHAs CULA, TOBKOCHb
nOCPeOCcmeoMm cOauu mecmos Qu3uyecKol NOO20MoGIeHHOCHU (N0 OOHOMY YACy 8 Haydje Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB nmJs MPOBEPKU YPOBHS (DM3WYECKOW TOJATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ad Ha
yIIy4dIIeHUE PE3YJIbTATOB:

- OTHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITUHE;

- Oer Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yYpoHsA Qu3uUUeCKUX Ka4yecms: GbIHOCIUBOCMb, CUN0BAS
8LIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 PuU3UYecKol N0O20MOBIEHHOCU (N0 0OHOMY 4dacy 6
KOoHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PH3MUYECKOW IMOJTOTOBKM, IMOCTAHOBKA 3a/1a4y Ha
VIIyYIIEHUE PE3yTbTaTOB:

- IOJITSITUBAHKE M3 BHCA HAa BHICOKOW TEPEKIIAIMHE;

- 6er Ha 2000 mMeTpoB.

5. PXB 3ammra. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3aujumsl (1 u).

M3yunth ¢ 0OydalroOlIMMHUCS Ha3HAu€HHE, KOMIUIEKTAllMI0 U TOPSAIOK HaJleBaHUs
001IeBOMCKOBOTO 3allIUTHOIO KOMOHWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopadok Hadesanust 00ue8OLCKOB020 3aUWUMHO20 KomouHe3ona (1 u).

[IpoBecTH TPEHHPOBKY OOYYAIOUIMXCS TIO0 HAJEBAHHIO OOIIEBOMCKOBOTO 3aIUTHOTO
KOMOHMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuonnotl, xumuueckou pazeeoku (1 u).

N3yunth ¢ oOyuarommMucs Ha3HayeHue, Kinaccudukanus U olliee ycTpoHCTBO IMpuOOpoB
paZvallMOHHONM M XUMHUYECKON pa3BeAKH: MHAMKATOpsl  paaunoakTuBHOcTH JI1-63, JII1-63H,
peatrenometpsl [A11-2 u JII1-3,pentrenomerpsi-paanomerpst A11-5 u JII1-5-A.

6. OrneBasi HOAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uwacmvs aemomama Kanawnukosa. Hasznauenue, 6oesvie
ceoticmea, obujee yCmpouicmeo u npuHyun pabomol agmomama (1 4).

Cucremaruzaiys U3y4eHHOTO MaTepuaia, HAlOMHUTH OOYJaroIIMMCsl Ha3HAYeHHE, OOCBBIC
CBOWCTBa, 00I1Ie€ YCTPONCTBO U MPUHIIUT paboThl aBToMara KananrHukosa.

Tema 6.2. Ilocneoosamenvnocmv HenoaHou pazoopku u coopku AK-74. ITlopsook
cHapsicenus macasuna AK (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOIINXCs B BBIMOJHEHUN HETIOJIHON Pa300pKU U COOPKH TOCTIE HEMOTHOM
pa3bopku aBTomara KananraukoBa v opsiok cHapsikeHus: marazuia AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenusanus u cmpenvbowvl U3 NHeBMaAmuyeckou sunmosxu (1 u).

JloBectu 10 oOydaromuxcs TpeOoBaHMs 0€30MaCHOCTH U 3aTEM MOCIIEI0BATEIbHO U3YUUTh
YCTPOWCTBO, MpaBUjia U3TOTOBKH WM MPHUIICTUBAHUS W3 IMHEBMATHYECKOW BMHTOBKH. Ha 3aHATHSIX
HE00XOIMMO TIPOKOHTPOIUPOBATH MPHUIIETUBAHUS KAKIBIM YUCHUKOM.

Tema 6.4. I[lopsook evinonneHus ynpasicHenus no cmpenvoe. Mzeomosxka 01 cmpenvovl -



mpeboganus u npunyunsvl. Pasyuusanue uzeomosxu ons cmpenvool (nexca, cuos u cmost) (1 ).

WsrotoBka nist cTpenbObl - TpeOOBaHWS M NPUHIUNBL. Pa3yunBaHuWe W3TOTOBKU IS
CTpenbOBbI ( JIexka, CUIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuka npuyenusanus. Hascum na cnyckoesoii kprouok. vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (I u).

Texnuka mnpuIENIMBaHUS, HaXUM Ha CIIyCKOBOW Kprouok. HyxHO pa3mecTuTh
KOHIICHTPUYECKH MHUIIICHb, KOJIBIIO U JUONTP, U MOMACTh B CAMBIHN IIEHTP MUIIICHH.

Crpernka HyKHO HAyYUTbh, IPABUJILHOMY MPUIIEIMBaHUI0. EMy HY)KHO MOKa3aTh Ha PUCYHKe,
KaK 3JIEMEHTHI MPUIIEIIa PACTIONOKEHBI B COOTBETCTBHHU C YEPHBIM KPYTOM. 3aTEM €My JI0JDKHA ObITh
MpeIOCTaBJICHa BHUHTOBKA Ha OINOpPE JUIS CaMOCTOSITENIbHOTO IPUIIEMBAHUS, C TE€M, 4TOOBI OH
MOBTOPHJI TO M300pa)keHHe, KOTopoe OH BUael. Korma oH yCBOUT, KaK PaclOJIOKEHBI JIEMEHTHI
MpHlilesa OTHOCUTEIBHO MUILIEHH, OH MOXET MPAKTUKOBATh MPHUIIETUBAHIE, HAXO/SICh B MOJIO0KEHUN
JUTSL CTPEITBHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU BUHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYIHCUA!
VNpaxgcHenue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 evlcmpenamu no Kpyenou muwenu (1 u).

[lepen wHawanmoMm 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MIPOBOJIUTH C MOMOITHAKOM PYKOBOJIUTEINS Ha y4eOHOM MecTe. KOIM4ecTBO CTPEIISIONUX 3aBUHCUT
OT BO3MOXKHOCTEW CTpPEJIKOBOTO TUpPA. YMpaKHEHHWE Ha JUCTAHIMU 5 METPOB § BBICTpENaMH IO
KpYTJI0¥ MUILIEHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeMaAmMuU4ecKol 6UHMOBKU UWIU IIEeKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpaxcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 evlcmpenamu no kpyenou muwienu (1 u).

[lepen wawanmoM 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHHME O€30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MIPOBOJIUTH C MIOMOITHAKOM PYKOBOJIUTEINS Ha y4eOHOM MecTe. KOIM4ecTBO CTPEIISIONUX 3aBHCUT
OT BO3MOXKHOCTEW CTpPEJIKOBOIO TUpA. YNpPaKHEHHWE Ha JUCTAaHIMU 8§ METPOB § BBICTpENIaMH IO
KpYTJI0¥ MUILIECHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYHCUL:
ynpadxcHenue Ha oucmarnyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwienu (1 u).

[lepen wawanmoMm 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MIPOBOJIUTH C MIOMOITHHKOM PYKOBOAUTENS Ha yaeOHOM MecTe. KoNM4ecTBO CTPEISIOmnX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEH CTpPEJIKOBOrO THpa. YTNpakHeHHWe Ha auctannuud 10 mMeTpoB 8§ BHICTpenaMu 1o
KpYyTJI0¥ MUILIEHU.

1. Oxka3zanue nepsoii momomu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl oxkazanus nepgotl meouyurckou nomowu (1 y).

OO0yuuTh oOyuaroMXxcs AesaTh HEMPSIMON Maccax cepala.

Tema 7.2. l[Ipasuna meduyunckoii nomowu npu nepeiomax (1 u).

JloBectTn 110 oOywaromuxcsi OOMIyr0 KiIaccHPUKannio TmepenoMoB. I[IpoBoautcs Ha
OCHOBaHHMH CTEMEeHU pa3pbiBa (TOBpexaeHus) Koctu. [Ipexae Bcero, pasnuyarOT TMONHBIE U
HETIOJTHBIC TIEPEIOMBI, & TaKXKe OTKPBITHIC U 3aKPBITHIC, CO CMEIICHHEM KOCTHBIX OOJIOMKOB M 0e3
Hero. JloBecTw oOmmMe MpHU3HAKKM, HA OCHOBAHMM KOTOPBIX Yy 4YENOBEKa IMPEIBAPUTEIHHO
JTUArHOCTUPYIOT TIEPesIoM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHUK HUJTU Ta3 1e(OPMUPOBAHBL;

- CHJIbHASI 0OJTh B MIOBPSKIEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHNE KOHEUYHOCTH BBITJISITUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJTIOJAI0TCST KPOBOM3BIHUSHUS M OTEKH.

Conep:kanue nporpamMmmsbl 8 Kiace



1. HUcropuyeckue u 60eBbie Tpaaunun OredyecrBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosyvt 6 nokanvhwix ounax: 6 Ageanucmane, na Ceseprom Kaekasze, 6
cmpanax Agppuxu, Lenmpanvuoti u Cpeoneu Azuu, Ilpuonecmposwve, Azepoaiioxncane (1 u).

CaparoBupl nmpuHUMaIu ydactTue B Oosiee 20 JIOKaNbHBIX BOWHAX W MHPOTBOPUECKUX
akiusx: B A¢ranucrane, Ha CeBepHom Kamkase, B crpanax Adpuku, Llenrpansnoit u Cpenneit
Aszum, [IpunnectpoBbe, AzepOaiipkane.

Tema 1.2. Capamosyvl 6 nokanvHuix eotnax: 6 Abxasuu, FOoxcnou Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kybe u 6 Cupuu (1 u).

CaparoBupl npuHUMaIu ydacTue B Oojee 20 JIOKadbHBIX BOWHAX M MHPOTBOPUYECKUX
akiusx: B Aoxasuu, FOxnoit Ocerun, Benrpun, FOrocnasun, na Kybe u B Cupuu.

2. OcHOBbBI BLKHBAHUSA M NOBEJIEHUS B aBTOHOMUM. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmupogarnue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom
(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs nopsiky OpueHTUpOBaHus B Jiecy. (1 u).

Haubonee mpocTsie 1 pacipocTpaHeHHbIE METO bl OPUEHTHPOBAHHUS

- 110 JICPEBHSIM;

- 110 MXaM U JIMIIaiHUKaM;

- 10 MypaBEUHHKAM;

- 110 KpecTaM XpaMoB (LIEpKBEi);

- 10 TIPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 10 3BE3JIaM;

- T10 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnui. Cnocobvl opuenmuposanus. (1 ).

W3yuanuth pasnuuHble CIOCOOBI OMpPENEeNeHUs PACCTOSHUM Ha MECTHOCTH: TO Kapre,
a’po(hOTOCHUMKY, C TIOMOMIBIO JATbHOMEPA H T.1I.

N3yuuth Oojiee MpocCThle CIIOCOObI M3MEPEHMs, TaKHe KakK: ONpeAe]eHuEe PacCTOSTHUN Ha
TJIa3, MO YTJIOBBIM M JIMHEHHBIM pa3MepaM MPeIMETOB, TPOMEPOM IIaraMu, 10 BPEMEHH JIBUKCHHUS,
10 COOTHOILIEHHUIO CKOPOCTEH CBETa U 3BYKa, HA CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBectu 10 o0y4aeMbIX ciaydau HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TMOPSIKA BSI3aHHS Pa3IHYHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIEKTHPOBaTh JaHHbIE. JlaTh TpakTHKy B BSA3aHUM Y3JOB JUII CTPaXOBKH
(He3aTsruBarolIecs METIN): «BOCbMEpKa», «CEPeIUHHBIN aBCTPUHUCKUN MPOBOJHHUKY, «IBOMHOMN
TIPOBOTHHK.

3. CrpoeBas noaroroska. (10 uacon)

Tema 3.1. Cmpoegoll u noxoowuvilti wiaz: Nnociedo8amerbHOCMb 00yYeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UAZOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOSKA ¢ 0003HAYeHUueM uiaed Ha
mecme, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CIPOEBLIM Wa2om Ha yemuvipe cuema.(1 u.).

JloBecTH 10 OOYYarOMIMXCS TOPSAJOK BBIMIOJHEHUS CTPOEBBIX IPHEMOB, IPOBECTH WX
pa3yduBaHUE 1O pa3IeICHUSM.

Tema 3.2. Cmpoesoil u NOXOOHbBIN Wia2: NOCIEO08AMENbHOCb 00YUeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU CIMPOEBbIM WA20M HA 084 cuemd, MpeHUpoBKa 6
OBUICEHUU CPOEBbIM wazom 6 3ameodnennom memne (50—60wazos 6 muHymy), mpeHupoeka 6
ogudIceHUuU cmpoesvim uazom 8 ycmaenom memne (110—120 waeos 6 murymy). (1 u).

JloBecTn 110 OOYYAIOMIMXCS TOPSIOK BBITIOJTHEHUS CTPOEBBIX MNPUEMOB, TPOBECTH HX



pa3yduBaHUE 10 Pa3ICICHUSM.

Tema 3.3. [losopomut 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BHITOJHEHHH TOBOPOTOB B JIBUKEHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinoinenue 80UHCKO2O npusemcmeus 6e3 Opycus Ha Mecme U 8 OBUICEHUU.
(1)

TpenupoBaTh OOYYAIONIMXCS B BBINOJHEHUH BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS HAa MeECTE€ B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 8o3epaujerue ¢ cmpoii no pazoeieHusm (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOIIUXCS B BHIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydynBaHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawjenue ¢ cmpoti 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 0OyUaIOMIMXCS B BBHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegbie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABEe OMOENeHUsL: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0O0y4aromMXCss B BBINIOJHCHHH CMBIKAHWSI W Pa3MBIKAHHUS OTJICIICHUSI.
[IpoBecTH pa3y4nBaHKE 110 pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UdCEHUU 6 COCMAge OMOENeHUs. NepecmpoeHue
omoeneHust u3 0OHOU uepereu 6 ose u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh OOYYaIOIIMXCS B BBINOJHCHUM TIEPECTPOCHUS OTAelcHus. [IpoBectu
pa3y4rBaHKE 110 pa3ICICHUSM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTr 10 00YYarOLIMXCs MOPAIOK JICUCTBHI B COCTABE OTACICHUS 1Mo/ OapabaH, OpKeCTp.
[IpoBecTn pazydrBaHue 1O pa3ICICHUSIM U TPSHUPOBATh OOYUYAIONIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. /leticmsusi 6 cocmage omoenenus 8 osudxceruu (1 u.).

JloBectn 10 OOydYarOIIMXCsl TOPSAOK JIBIKEHHMsI B COCTaBe OTAeNeHHs] 1oj OapaldaH,
opkectp. [IpoBecTn pazydyuBaHUE TIO pa3JCIICHUSIM U TPEHUPOBATH OOYUYAIOIIUXCS B BBHIMIOJTHCHUU
CTPOEBBIX MIPHUEMOB.

4. ®usnyeckas noaAroroBka. (7 4acos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs husuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAs CULd, TOBKOCHb
noCpeocmeom coadu mecmos Quzuyeckoll N0O20MoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4dacy 6 Hayajle Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB AT MPOBEPKU YPOBHS (DPM3MUECKOM MOATOTOBKHM, TOCTAHOBKA 331ady Ha
yIy4dIIeHUE PEe3yIbTaTOB:

- IOJITHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue yYpoeHs QuU3UUECKUX KAYECMB. BbIHOCIUBOCMb,  CUNOBAS.
BLIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UYecKol N0O20MOBIEHHOCU (N0 0OHOMY 4Acy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB AJsi MPOBEPKU YPOBHS (DPM3MUECKON MOATOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3aj1ad Ha
yITydIIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOATSATUBAHKE U3 BUCA HAa BBICOKOH TIEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexuuku OBUINCEHUN CO CHAPAOAMU U HA MpeEHaxcepax, OYeHKd
senununbl omsaeoweHus (1 ).

N3y4nTh ¢ y4eHUKaMH TEXHUKY BBIITOJHEHHS YIIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka4ECTB C
pa3nuHbIM 000pymoBaHueM. [IprcroCOOICHUS ¢ OTATOMICHUSIMU HITH ISl OTATOIICHUN — PIOK3aKH,
PEMHH, JIIMKH, MOsica, LU U Ap.; YIHUYHBIC TPEHAXXePbhl — MOAYIU BOpKayTa Uil TPECHUPOBKH
Pa3HBIX TPYII MBIIIIL.



Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka ooweusuyeckoti nanpasiennocmu (1 ).

KpyroBas tpenupoBka. KonudecTBo ynpakHeHW 5-7, NpeaHa3HAYeHHBIX IS Pa3HbIX
TPYII MBI, ¢ HEOOJNBIINM HMHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY moaxogamu. IlepepbIB moimkeH OBITh
MEXy 3aBEpUICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBIIOJIHEHHBIX YIIPAXXHEHUH, a HE MEXAY KaXJbIM U3 BUIOB
Harpys3ox.

YopakHeHHs yUuTes b MOA0UpaeT UCXOs U3 BO3MOKHOCTEH MaTepualibHOM 0a3bl yueOHOTO
3aBeZIcHUS M (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHUS O0YIaEeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cuivl (1 u).

KpyroBast TpenupoBka. Kak mnpaBuiio 3aneiictByror 2-3 rpymnmbsl Mplmn. KosmyecTBo
YIpaXXHEHU 2-3, KOJIUYECTBO MOBTOpPEHUN 3-4 npeaHa3HAYeHHBIX ISl OJHOW TPYIIIbl MBI, C
HEOOJIBIIMM UHTEPBAJIOM OT/bIXa MEX/Y MOJIX0AaMH. YIPAKHEHUS YUUTENb MOJ0UPAET UCXOIS U3
BO3MOXKHOCTEW MaTepualIbHOM 0a3bl yueOHOro 3aBe/IeHHsI U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoeka Ha pazeumue cKopocmHoul gblHocaueocmu (1 ).

Bapuanr:

1. IIpbIKKHM HAa CKaMEHKY € MOCIEAYIOLUIUM ObICTPBIM CIIPBITUBAaHUEM.

2. IIpbDKKU «KEHTYPY».

3. I3 nomnosxeHus Jiexa Ha )KUBOTE - PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. V3 nonoxeHus Jiexxa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOAHATh HOTH U TYJIOBHUILIE.

5. Cund Ha ckaMelke, iepach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMATh U OIYCKaTh MPsIMblE HOTH, T10J1a
HE KacaTbCsl.

6. U3 nonoxenus crost 6pocuth HabuBHOM M4 (0,5 Kr) BBEpX, IPUCECTh, BCTAaTh U MONMAaTh
MsY.

7. OTXUMaHuUs OT 1oJa.

8. U3 monoxkeHusi pyku B CTOpOoHBI, HaOuBHON M4 (0,5 xr) B neBoii pyke. bpocuts msu
yepes roJIoBY B IIPaByIO PyKy U HA000POT.

9. VI3 monoxeHus Jiexxa Ha CIMHE, pyKu ¢ HaOMBHBIM MstuoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIiepe],
OBICTPO MOJHUMATH U OIYCKaTh PYKHU B MCXOJHOE IMOJIOKEHUE. YTPAKHEHUS YUUTENb MOAOUPAET
UCXOJ M3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHOW 0a3zbl yueOHOro 3aBelieHHs U (PU3NYECKOro pa3BUTHUS
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeoeas mpenuposka nogviuieHHoU unmencusHocmu (1 1)

DKCTEHCUBHBIN UHTEPBAJIbHBIN METO/

TpeHupoBka MpOTEKAaeT ¢ MHAMBHIYAIBbHOW NO3MpOBKOM B 50-60% OT MakcHMaiabHOIO
tecta (MT).

1 BapuaHr:

B akTMBHOM TpPEeHMpPOBOYHOM TeMmre 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXHO Oosbliiee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN ynpaxHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cnenyer naysa B 30 cek., u
yIpaXxHEHUE TMOBTOpsETCS BHOBb B TeueHue 15 cex. m T1.4. Cepusi MOXKET cOCTOATh W3 3-5
noaxonoB. /i mepexoja K BBINOJIHEHUIO CIENYIOIIErO YNPAXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM
cepult, nay3a yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT MHTEHCUBHOCTHU BBIIIOJTHEHUS YNPAKHEHUS W
¢u3nUecKoi MOAroTOBICHHOCTH 3aHMMaromerocs. [lay3bl Mexxay KpyraMu MOryT OBITh OT TpPEX A0
MATH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum narpysku: 30 cekyHn paOoThl B KaxJIoM yrnpaxHeHud u 30 cexyHj — naysa. Temn
CTMOKOMHBIN, n3 pacuera 15-20 moBTopeHuil. Harpy3ky moBbIIaiT, yBeauuuBas ee 00beM B
3aJIaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTPaXHEHUS YUYUTENbh IMOJOMPAET HCXOJS U3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHaIbHOM 6a3bl yd4eOHOTO 3aBeIeHHS U (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS 00ydaeMBbIX.

5. PXB 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmesa unouudyanvhoti 3auumel. (1 u).
TpenupoBath oOyuaromuxcs B TpaBWiIbHOCTH U ObicTpoTe HaneBanus O3K, a Taxxke
MOpsIKA IEUCTBUH MOCIE BBIX0OJA U3 palilOHA 3apa’KeHHUS.



Tema 5.2. Cpeocmea xonnexmusHou 3auumsl. (1 u).

JloBectn 10 OOydaroOmMXCS Ha3HAueHHE, OOIIME YCTPOMCTBO CPEICTB KOJUICKTHBHOW
3anMThl, UX Kiaccudukanuoo. OOpe mpaBuiIa UCTIONb30BaHUA U TpeOoBaHUs O€30MaCHOCTH MPHU
paboTe co cpecTBaMU KOJUIEKTUBHOM 3aIlUThI

Tema 5.3. [Ipubopwvl paduayuonuo, xumuueckou pazeeoxku(l u).

W3yunth ¢ 00ydYaroNMMUCS MOPSAIOK PadOThl C MPUOOPAMHU PaAJUAIIMOHHON, XUMUYECKOU
pa3BeIKU U TO3UMETPUIECKOT0 KOHTPOJISL.

6. Ormesas nmoaroroska. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocneoosamenvrocmv Henoanou pazoopxka u coopku AK-74. ITlopsook
cHapsicenus macazuna AK. (1 ).

TpenupoBarh 1eTeil B BBINOJIHEHUM HEMOMHON pPa300pkd M COOpPKU IOCHE HEMOIHOM
pa36opku aBromara KananiHukoBa v mopsaoK cHapsbkeHus: marazuHa AK.

Tema 6.2. Ilopsook 6vlnonHeHus ynpajxcHenmus no cmpeivbe. Hszzomoska 0ns cmpenvovi
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue uzeomoesxku, iexca, Cuos u Cmosi.

(1 u).

HamomuuTes 00Oy4aembIM TMpaBuja HM3TOTOBKH K CTpENb0E pPa3IMUHBIMH CIOCOOaMH,
BBIIIOJIHUTH HOpMATUB Ne | 110 OrHEBOI MOJArOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenrusanus. Hasicum na cnyckoeoil kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 u)

JIpIxaHue MPH MPOU3BOJICTBE BHICTPEIIa, 00SCIICUNBAIOIINE TIPABUIIBHBIN CITYCK. XapakTep U
CTETNeHb KOoeOaHs OPYXKUs IPU IPOU3BOICTBE BhICTpENa. 3aBUCUMOCTD MPABHJIBHOTO YITPABIICHUS
CIIyCKOM OT OTJIaJIKU CIyCKOBOro mexanu3ma. Cmycku Ha BUHTOBKaxX. CIyCKM Ha MHUCTOJIETaX.
JlpIxaHue U CIIyCK B CTPENIbOE U3 BUHTOBKHU U IMHUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeeMamMuU4ecKou 6UHMOBKU UNU IIEeKMPOHHO20 OPYHCUSL:
YIpadicHeHue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muwienu (1 u).

[lepen Havamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME O€30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MPOBO/IUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoNMn4ecTBO CTpeNsonuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEW CTpPEIKOBOIO TUpa. YNpaXHEHHWE Ha JUCTAaHIMKU 5 METpPOB § BBICTpEIaMH IO
KpPYTJI0¥ MUILIEHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeeMamMu4ecKou 6UHMOBKU UNU IIEeKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpaoicHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyenou muwenu (1 u).

[lepen Havamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MPOBOJIUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KonnyecTBO CTpENsiomuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOTO TUpA. YTMpPaXKHEHHE Ha JUCTAHIIMU 8§ METPOB § BBICTpEIaMH IO
KpPYTIJI0¥ MUILIEHU.

Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UIU IIEKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpaoichenue Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyanou muwienu (1 4).

Ilepen Hawamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MIPOBOJIUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha yueOHOM MecTe. KOIM4ecTBO CTPENsIonuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOrO THpa. YNpakHeHUe Ha auctaHuuu 10 MeTpoB 8 BBICTpeamMH IO
KpYyTIJI0¥ MUILIEHU.

7. Oxa3zanme nepsoii nomomu (3 uaca).

Tema 7.1. OcHoswvl oxkazanus nepgotl meouyurckou nomowu (1 y).

TpenupoBaTh 00YJAOIIUXCS B BHIIOJTHECHHH HEMPSIMOTO Macca)xa cep/ra.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyuHCcKOU NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U BHYMPEHHUX KPOBOMEUEHUSIX
(1 u).

JloBectn 10 0Oydaromuxcsi CrocoObl BPEMEHHOW OCTAaHOBKM HAPYXHOTO KPOBOTCUCHUS:
MajblIeBOE MPIKATHE apTePUH, HAIOKCHUE JKI'yTa, MaKCHMaJbHOE CrHOaHWe KOHECYHOCTH B



CycTaBe, PsSIMOE JaBJICHUE HA PaHy, HATOXKCHHUE JaBsIIeH TOBSI3KU.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckoti nomowu npu nepeiromax (1 ).

OOy4HTh 00YJArOIIUXCS TMOPSAAKY U3TOTOBIICHUS PA3IMYHOTO POJia IUH U JaTh MPAKTUKY B
UX HAJIOKCHHH.

Conep:kanue nporpamMmmsbl 9 Kiace

1. HMcropuueckne u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyoswcennvie Cunvt Poccutickoui @edepayuu (1 u).
Hasznauenue, cocraB u crpykrypa Boopyxennbix Cuin PO. Buasl u pona BoopyxeHHbIX
Cun Poccun.

2. OCHOBBI BBIKMBAHUS U OBEJICHUS B aBTOHOMHUH. (2 Yaca)

Tema 2.1. U3mepenue paccmosnui. Cnocobwl opuenmupoganus. (1 u).

Yro Takoe OpHEHTHPOBAHUE HA MECTHOCTH, JJISl 4YeTr0 HEOOXOIUMO YMETh OPHEHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHUEHTHPOBAHHME C TMOMOIIBIO KapThl, MO KOMIIacy, IO KapTe M KOMIIacy,
OpHUEHTALUs 110 CBETHJIaM, I10 COJIHILY, [10 COJIHIY U Yacam, 1O JyHEe, OPUEHTUPOBAHUE I10 3BE3/1aM.
OpueHTUpoBaHHE B JieCcy, IO JAEpPEBbSIM, IO MXaM M IJMIIAWHUKAM, MO JKUBOTHBIM, IO
MypaBeWHHKaM, MO HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM W Tpocekd. OpHEHTHpPOBAaHHE B ITYCTHIHE, II0
paiOCUTHAIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBecTu 10 00ydaromuXcs Cliydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BA3aHUS PA3THMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIEKTHpPOBaTh AaHHbIE. J[aTh MPAaKTUKY B BSI3aHUM TYPUCTUUYECKUX Y3JIOB «IIPOCTOU
MIPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUHUCKUI NPOBOJHMKY», «IABOWHOW IPOBOJIHUKY,
«yZaBKay, «OyIHHBY, «CTPEMS» U Y3JI0B JJIs CTPAXOBKHU (He3aTsruBaroluecs nemu) (1 ).

3. Crpoesas noaroroska. (11 gacos)

Tema 3.1. Cmpoegou u noxooOHwvll wae: NOCIe008AMENbHOCHb 00VUeHUsT OBUNCCHUIO
CMpOesviM Ua2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAUeHUeM wiaea Ha
mecme, MPEHUPOBKA & OBUINCEHUU CIPOEBbIM Ua2oM Ha Yyemulpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJarOMUXCS B BHITOTHEHHS CTPOEBBIX PUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u noxoOHuli wiaz: NOCIe008aAmeNbHOCMb O00YYEHUs OBUNCEHUIO
CMPOEsbIM UA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084 cyemd, MpeHUposKd 6
OBUdICEHUU CMPOeBbIM wazom 6 3ameodnennom memne (30—60wazos 6 munymy), mpeHuposka 6
osudiceHuu cmpoegvim uazom 6 yemaenom memne (110—120 wacoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJaIOIMIUXCS B IBUKEHUN CTPOECBBIM IIIarOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 o0sudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJarOMUXCS B BHIIOJTHEHHH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80UHCKO20 Npugemcmeuss 6e3 opyscus Ha mecme U 8 OBUINCEHUU.
(1u).

TperupoBaTh OOYYaIONIMXCS B BBHINOJHEHWH BOWHCKOTO TIPUBETCTBUSI HAa MeECTE€ B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawjerue ¢ cmpoii no pazoeierusm (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOMIKUXCS B BBITOJTHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawjerue ¢ cmpoui 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOMIUXCS B BHITOTHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.



Tema 3.7. Cmpoegvie npuemvl 8 08UIHCEHUU 8 COCMABEe OMOENEHUsL: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJIArOIINUXCS B BHIIOJTHEHHH CMBIKAHUS U Pa3MBIKAHUS OTICIICHHSL.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UdCEHUU 6 COCMABe OMOENEeHUs. NepecmpoeHue
omaoeeHusl u3 00HOU wepeHeu 8 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCs B BHITOTHEHUH MIEPECTPOCHUS OTIACICHHS.

Tema 3.9. [loozomoska k cmompy cmposi u necHu: pazyuuganue mexcma u meaoouu (1 ).

[IpoBecTu MOArOTOBKY K CMOTpPY CTPOSI M TIECHU: Pa3yyuTh TEKCT U MeNoauto. TpeHupoBaTh
HCIIOJITHEHUE CTPOEBOM NIECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHu. paboma Hao pummom (1 u).

[IpoBecTH TONTOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TECHU: OTpadoTaTh pPUTM. TpeHUpoBaTh
UCIIOJTHEHHUE CTPOEBOU MECHHU.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmompy cmposi u necHu: paboma Hao CAANCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoegoeo waea (1 u).

[IpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTpOSi M TIECHH: OTPabOTaTh CIAKEHHOCTh TICHUS U
CTpoeBoOro miara. TpeHUpOBaTh UCTIOJHEHHUE CTPOEBOM MECHHU.

4. ®usunueckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypogusa pusuueckux Kavecme: cuid, CKOpOCMHAs CUld, JI08KOCHb
nOCPeOCcmeom cOauu mecmos QuzuyecKol NOO20MoGIeHHOCMU (RO OOHOMY YACy 8 Haydje Y4eOHO20
2o0a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PM3MUYECKOW IMOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4llIeHue pe3yIbTaToB:

- PBIBOK THpH 16 Kr;

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBUIIIA U3 ITOJIOKEHHSI JIe’Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHsi @QU3UYECKUX KaA4ecms: BblHOCAUBOCMb, CUN08As
8LIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UYecKol N0O20MOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 6
KOoHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuem 3auyeToB Ui NMPOBEPKH YPOBHSA (PU3MUECKOM IMOJTOTOBKH, MMOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIIy4dll€HHE Pe3yIbTaTOB:

- IOJITSITMBAHKE U3 BHCA HAa BEICOKOW MEpEKIIaNHE;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. M3yuenue mexHuxu OBUINCEHUL CO CHApAOaMu U HA MpeHadxcepax, OYeHKA
senununbl omsaeoueHus. (1 u).

M3yunTh ¢ yd4eHHKaMH TEXHUKY JIBUKEHUH CO CHapsgaMM U Ha TpeHaXepax, CTPYKTYypy
CHJIOBOM CLIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka ooweusuyeckoti HanpasienHocmu (2 4).

Kpyrosas tpenupoBka. KommuecTBo ynpakHeHHMH 5-7, NpeIHa3HAYEHHBIX [UISI Pa3HBIX
IPYII MBI, ¢ HEOONBIIUM HHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAy moaxogamu. IlepepbIB moikeH OBITh
MEXTy 3aBEpIICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBITOJHEHHBIX YIIPAKHEHUH, a HE MEKIY KaXXIbIM U3 BUIOB
Harpy3ox.

VYrpakHeHHsI YIUTeNh TTOAOUPAET UCXO/S U3 BO3MOKHOCTEH MaTepHaibHOW 0a3bl y4eOHOTO
3aBeZIeHUs M (PU3NYECKOro Pa3BUTUS 00YIaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cuivl (2 u).

KpyroBass tpenupoBka. Kak mnpasuio, 3aaeicTByroT 2-3 rpynnsl Mbimi. KosmdecTBo
YOPKHEHUH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHHUU 3-4 NpeIHa3HAYEHHBIX JUIsI OAHOW TPYNIbI MBIIII, C
HEOOJIBIIMM MHTEPBAJIOM OTJIbIXa MEXIY MOAXOJaMU. YTPaKHEHHS Mearor Noa0upaeT UCXo s 13
BO3MOKHOCTEHW MaTepuaIbHON 0a3bl y4eOHOTO 3aBeICHUS U (PU3UIECKOTO PAa3BUTHS 00ydaeMbIX.



Tema 4.6. Kpyeosas mpenupo6ka Ha pazeumue cCKOpoOCmMHOU 8blHOCAIUGoCmuy (2 4).

Bapuanr:

1. TIpbDKKM Ha CKaMEWKY C MOCIETYIOUIMM OBICTPBIM CIIPHITHBAHHEM.

2. TIpbDKKU «KEHTYpY».

3.13 nonosxeHus jiexa Ha )KMBOTE - PYKU BBEPX, IPOTHYTHCA.

4. 13 nonoxeHus Jiexxa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOAHATh HOTH U TYJIOBHILE.

5. Cung Ha ckaMelike, iepach 3a HE€ pyKaMu, IOJHUMATh U OIYCKaTh MPsIMbIE HOTH, I10J1a
HE KacaTbCsl.

6. 13 nonoxxenus crost Opocuts HaOuBHOM Ms14 (0,5 KT') BBEpX, MPUCECTh, BCTAaTh U OWMATh
Ms4.

7. OTXUMaHus OT 1oJja.

8. 13 momokeHusi pyku B CTOpOHBI, HaOuBHOM Ms4 (0,5 kr) B jeBoi pyke. bpocutrs Msu
Yyepe3 rojioBy B MPaBYIO PyKy U HA00OPOT.

9. U3 nosnoxeHus nexa Ha CUHE, PyKU ¢ HAOUBHBIM MsidoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIIEpel,
OBICTPO MOJHUMATh M OITyCKaTh PYKH B MCXOIHOE MOJOKEHHUE. YTPAKHEHUS YUUTENb MOJ0UPAET
UCXOMsl U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHON 0a3bl y4yeOHOro 3aBeleHus U (U3NYECKOrO Pa3BUTHUS
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeoeas mpeHuposka nosbluleHHOU uHmeHcusHocmu (2 4).

DKCTECHCUBHBIM MHTEPBAJIBLHBIA METO/

TpeHupoBka MPOTEKAET C HUHAMBHIYaJIbHOM H03UpOBKOM B 50—60% OT MakcMMaabHOrO
tecta (MT).

1 BapuanT

B akTMBHOM TpPEeHMpPOBOYHOM TeMmIe 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXHO Oosbliiee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN ynpaxkHeHus: ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem cienyeT akTUBHas naysa B
30 cek., 1 yrpaxHEHUE IOBTOPSETCS BHOBb B TeueHHe 15 cek. u T.1. Cepust MOXKET COCTOSITh U3 3—5
noaxonoB. /g mepexoja K BBINOJIHEHUIO CIENYIOIIErO YNPAXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM
cepuii, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTH BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUS U
¢bu3nUecKoil MOAroTOBICHHOCTH 3aHUMaronerocs. Ilay3pl Mexxay KpyraMu MoryT ObITh OT TPEX /10
MATH MUHYT.

2 BapUaHT

Pexum narpysku: 30 cekyHn paOoThl B KaxJI0M ynpaxHeHud u 30 cekyHs — naysa. Temn
CTOKOMHBIN, n3 pacuera 15-20 moBTOpenuil. Harpys3ky mnoBblmaroT, yBeauuyuBas ee 0O0beM B
3a/IaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTPaXHEHUS YUYUTENbh MOJOMPAET HUCXOJS M3 BO3MOXKHOCTEU
MaTepHaIbHOM 6a3bl yd4eOHOT0 3aBeIeHHs U (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

YopakHeHHs yuuTeIb MoAOUpaeT UCXOAs U3 BO3MOXKHOCTEN MaTepralibHOM 0a3bl yueOHOro
3aBeIeHUs M (PU3NYECKOro pa3BUTUS 00YYaeMbIX.

5. PXB 3ammrTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvhoi 3auumot (1 u).

TpenupoBath oOyuaromuxcs B NpaBWIbHOCTH W ObicTpoTe HaneBanus O3K, a Taxxke
MOpsIZIKa IEWCTBUN MTOCIIE BBIXO/IA U3 PaliOHa 3apaXKeHUS.

Tema 5.2. [Ipubopuvl paduayuonuot, xumudeckou pazeeoxu (1 u).

TpenupoBaTh oOyuaronmxcs MOpAaKy paboThl ¢ mpuOoOpaMH pagUuallMOHHONW, XUMHYECKOU
pasBenku u fosumerpudeckoro kourpons (AI1-22B, N/I-1, BITXP, HII-5 B).

6. Oruepas noaroroska. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocmv Henonauou pasdoopku u coopku AK-74. Ilopsook
cHapsicenus maeazuna AK. (1 1)

CoBepIlIeHCTBOBaTh HABBIKM JICTCH B BBIMOJHEHUH HEMOJHON pa300pKH M COOPKH IOCie
HEeTIOJTHOW pa30opku aBToMaTa KananHukoBa n CHapsDKEHUM MarasuHa.



Tema 6.2. [Ipasuna npuyenruganus u cmpenivowvl U3 nHeeMamuieckou sunmosku (1 u)

Hanomuuts oOyuatonumcs TpeOoBaHus 0€30MIaCHOCTU U YCTPOICTBO, MpaBuila U3TOTOBKU U
MPULICITUBAHUS U3 TTHEBMAaTHYECKOH BHHTOBKHM. Ha 3aHATHAX HEOOXOIMMO MPOKOHTPOIHPOBATH
MIPULIETUBAHUE KAKIBIM YYCHHUKOM.

Tema 6.3. [lopsook evinonnenus ynpaxcuenuss no cmpenvbe. HMzeomosxka 0ns cmpenvOvl
mpebosanus u npunyunvl. Pasyuusanue uzeomosxu, nexca, cuos u cmos.

(1)

Hayuuth oOyuaromuxcsi BbIIOMHATE | yrpakHeHue y4eOHbIX cTpenbd n3 AK, BBINOJIHUTH
HopMmatuB Ne 1 1o OrHEBOM MOATOTOBKE MCIOIB3YSl LUIEM CTAJIbHOM, aMyHHUIIMIO U CYMKY IS
rpaHar.

Tema 6.4. Texnuka npuyenusanus. Haswcum na cnyckoeoti kprouok. [vixanue npu cmpensvoe.
Pazyuusanue svicmpena. (I u)

Ha 3anarun orpaboTaTh CiIeayIONHe BOPOCHL:

- TPEHUPOBKA TEXHUKHU;

- CO3JJaHHE TIPEIIOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTka ¢a3 cTpenbOsbI;

- 0TpaboOTKa pUTMa BBICTPEa;

- OTpabOTKa pUTMa CTPEIBOBI,

- aHaJIM3 OTKJIOHEHHH (OTMETKa BBICTpEIa);

- MbICJIEHHAs! MPOopabOTKa, X0JI0CTasl U MPUIIENIbHAS CTpeIIboa.

Tema 6.5. Vnpaosicnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 svicmpenamu no Kpyanou muuieu (1
y).

OTO ynpa)KHEHHE PACCUMTAHO Ha CTPEIKOB, KOTOPBHIE YK€ 3HAIOT U MOHUMAIOT TEXHHUKY
CTPEIKOBOM CTOWKHM, OJHOOOPA3HOIO yJAEp)KaHUS OpPYKHsA, KOMIIEHCAllUW OTHa4u [pHU
MHO>KECTBEHHBIX BBICTpENaXx.

VYnpaxkHenue. Bocemb MeTaminyeckux Tapenok HaXOASTCS Ha Pa3HbIX JUCTAHLUAX, U TOJ
Pa3HbIM YIJIOM 110 OTHOUIEHHUIO K CTpenKy. Y 3To 00s3aTeNnbHO JOKHBI OBITh MaJatoIiye MHUILIEHH,
a He TOHTH (CM. cXema):

Tapenka 1 — 7 metpos.

Tapenka 2 — 9 meTpos.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.

Tapenxa 4 — 10 meTpoB.

Tapenka 5 — 6 meTpos.

Tapenka 6 — 11 meTpoB.

Tapenka 7 — 12 meTpos.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.

IIpu cTpOUTENBCTBE YNPaXHEHUS HE HYKHO CKPYIYJIE3HO BBIMEPATH IUCTAHLUU U YIJIBL.
Mumenn pacrosioKeHsl IPOU3BOJIBHO, JielaiiTe Bce MNpuMepHO. llepBele nsATE MuUlIeHEH
PaCIIOJIOKEHBI IIEPEN CTPEJIKOM, INPUMEPHO B OJHY JUHUIO. L[EHTPOBOM MHILEHBIO SBISETCS
MHUULICHb 3, OHA PAcIONIOKEHA MPSAMO IEpPEeN CTPEIKOM. B3ATb 3a OCHOBY DPACCTOSHHE MEKIY
muieHsiMu 1 u 5. [lepBoHayanbHO OHO JIOMKHO OBITH 8 MeTpoB. B nanbHeliinem, xorpa y Bac
MOSIBUTCSA MPOTPECC B ATOM YIPAXKHEHHH, Bbl MOXKETE€ €ro yBenuunTh. HM o/lHa MHILIEHb He
MOBTOpsieTCs, BCe OHHU paszHble. OTcioja HEOOJBIIONW BHIBOJ, Y Bac HE MOJYYHUTCS IHOCTaBUTh
CTPEJKOBYIO CTOMKY YZIOOHO MO OTHOIICHHUIO K KaKOW-TO KOHKPETHOI METaNTNYEeCKON Tapelike.

7. Oxa3zanue nepBoii momory. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHoswbl oxkazanus nepgou Meouyurckou nomowu. (1 4).
TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIMOJHEHUU KOMILIEKCA MEPONPHUATHI peaHUMAIIMOHHBIX



JEHCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckoti nomowu npu nepeiomax (1 u).

JloBectn 110 0OydYarOmuUXcss OCOOCHHOCTH OTKPBITBIX TEPEIOMOB M TOPSAOK OKa3aHH
MTOMOIIIH.

5. TemaTtnueckoe INIAaHUPOBAHUE C YKa3aHUEM 4aCOB, OTBOAMMEIX Ha OCBOCHHUEC KaX(HOﬁ TEMBbI

TemaTn4yecknii miaaH 5 kiaace

Ne
pasena, HaumenoBanue pa3zzena, TeMbl, ypoka O p—.
TEMB, y4eOHBIX YacoB
ypoKa
1 2 3
Paznen 1. UCTOPUYECKHUE 1 BOEBBIE TPAIUIIMN OTEYECTBA. (7 u)
1.1 BBIIOJ «tOHAPMUA». OcHoBHble cBeneHus. llenmn um 3amaum 1
JIBUKCHHUS.
1.2 l'ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAsi CHMBOJIUKA. 1
1.3 OcHoBHble 6UTBBI Benukoit OTedecTBeHHOMN BOMHEI. 1
14 I'oponma-repou 1
1.5 Hetu-repou Benukoit OTeyecTBEHHOM BOMHBI. 1
1.6 I'epou-caparoBusl: Anoxun C.I'., AntonoB B.C., AponoBa P.E., 1
baraBun I1.®., bnaromapos K.B.
1.7 I'epou-caparoBusl: biaunos I1.®., Bennos B.K., I'nmycapos A.f., 1
3apyoun B.C., Kioukos B.T.
Hmoeo 3a I pasoen 7

Paznen 2. OCHOBbBI BBDKMBAHIM S U ITOBEJJEHVA B ABTOHOMUMU. (84)

2.1 IlonsTHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 YcnoBHBIE 3HAKHM HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTHpOBaHME IO TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabota ¢ komnacom 1
2.4 OpueHTHPOBaHHUE 110 MECTHBIM TPEIMETAM. 1
2.5 JlefcTBuUsA B cily4yae MOTEPH OPUEHTHUPOBKH. 1
2.6 JInyHOe U TpyIIOBOE TYpUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. [IpuBassl
1 HoOwieru. [IuTtanue B TYpHCTCKOM MTOXOIE. 1
2.7 Bs3anue  y370B:  TypHCTHYECKHME Y3/l  «aKaJeMHYECKHil»,
«OpPaMIITKOTOBBIM. 1
2.8 Bszanne y310B  ans CTpaxoBKHM  (HE3aTSATHUBAIOMIMECS TIETIIHN):
«IIPOCTOM MPOBOIHUK. 1
HUmoeo 3a 2 pazden 8

Paszien 3. CTPOEBAS TIOJITOTOBKA. (11 1)




3.1

CrpoeBass croiika (BbimonHeHue komaHg «CTAHOBHUCDy,
«CMHUPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoThl Ha
MECTE.

3.2 CtpoeBoil ¥ TMOXOJHBIM IIar: TMOCJIEIOBATEILHOCTh OOYUCHHS
JIBM)KCHHUIO CTPOCBBIM IIIArOM, TPEHHPOBKA B JBIDKCHHH PYKaMH, C|q
0003HaYeHNEM IIIara Ha MECTE.

3.3 CrtpoeBoli M TOXOAHBIA IIAr: MOCJIEIOBATEIBHOCTh OOYYECHUS
JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIpe cueTa. 1

3.4 CtpoeBoil ¥ TMOXOJHBIM IHar: TOCIEIO0BATEIHLHOCTh OO0y4YEHUS
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIIArOM, TPEHUPOBKA B JIBIYKEHUU CTPOCBBIM
maroM Ha JBa cuyera, B 3amemieHHOM Temrie (50—60 maros B|1
MUHYTY).

3.5 CtpoeBoii M TOXOAHBIM MIar: TOCIEAOBATEIbHOCTh OOYYCHHS
JBUKCHHUIO CTPOCBBIM IIIArOM, TPEHUPOBKA B JIBIYKEHUU CTPOCBBIM
maroM Ha JBa cyera, B ycTaBHOM Temme (110—120 maroB B 1
MUHYTY).

3.6 [1oBOpOTHI B IBUKEHUU TI0 pa3esieHUsIM Ha TPU cUeTa. 1

3.7 [ToBOPOTHI B ABMKEHUHN B KOMILIIEKCE. 1

3.8 BrinonHenne BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE TI0 pa3/IClICHUsIM Ha
JIBa CUETA. 1

3.9 BrinorHeHne BOMHCKOTO MTPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILJIEKCE.

1

3.10 BbIxoz U3 cTpost ¥ BO3BpallleHUE B CTPOM MO pa3AeeHUsIM. 1

3.11 [Toaxoa Kk HaYaNTbHUKY U OTXOJT OT HETO 1
Hmoeo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSNYECKAS [TIOATI'OTOBKA. (2 u)

4.1

Ompenenenue ypoBHS (PU3MYECKMX KadyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHAS
CWJIa, JIOBKOCTh TOCPEACTBOM Cla4yd TECTOB  (hU3MUECKOI
MOATOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hauajie yueOHOTO Toja).

4.2

Omnpenenenue ypoBHS (DU3MUECKUX KadeCTB: BBIHOCIHUBOCTH,
CUJIOBasi BBIHOCIMBOCTH TMOCPEACTBOM CHAaud TECTOB (PU3MUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (IO OAHOMY 4Yacy B KOHIIE Y4€OHOTO Tofa).

Hmoeo 3a 4 pazoen

Paszen 5. PXB 3ALLUTA. (11)

5.1

CpeI[CTBa I/IHJII/IBI/IJI}’&HBHOﬁ 3aI0UTHEI OPTraHOB ABIXaHMUS.

HUmoeo 3a 5 pazden

Paszien 6. OTHEBAS [IOJTOTOBKA. (4 u)




6.1 Hcropust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUSL. 1
6.2 Hasnauenue, GoeBble CBOWCTBa, oOImiee YCTpoicTBO M mpuHIWMII|1
pabotsl aBToMara KanamHukosa.
6.3 [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJMHOW pa30opku U cOopku mocie|l
HenoxHo# pa3zdopku AK-74.
6.4 [lopsanox cHapsixenus marazuna AK. 1
Hmoeo 3a 6 pazoen 4
Pazzen 7. OKA3AHME ITEPBOU ITOMOILH (1 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUsI IEPBOM METUILIUHCKOM MTOMOIIIH. 1
Hmoeo 3a 7 pazoen 1
HUroro: 34
TemaTn4yeckuii niian 6 kaace
Ne
pasena, HaumenoBaHue pazjeina, TeMbl, ypoka KOIH9ecTRO
TeMBI, y4EOHBIX YacOB
ypoka
1 2 3

Paznen 1. UCTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAANIINN OTEYECTBA. (3 1)

11 BBIIOA «FOHAPMUS». OcHoBHlble cBenenus. [IpaBuia Homenus |1
(OpMEHHOM OeXk/1bl, 3HAKOB Pa3jInyMs, 3HAKOB OTIMYUS U HMHBIX
repaibanyeckux 3HakoB yyactHukamu BBIIO/] «IOHAPMU S ».

1.2 HcTopusi, CHUMBOJIBI M T€palIbIUKA. 1

1.3 Caparos B ronbsl Benukoii OTeuecTBEHHOW BOWHBI. 1
Hmoeo 3a 1 pazoen 3

Paznen 2. OCHOBBI BBDKMBAHMA 1 ITOBEJAEHNA B ABTOHOMUU.

(9 1)

2.1 [TonsiTHe 0 Tonorpapuueckoi KapTe. 1

2.2 YcnoBHBIC 3HAKHM HA TonorpaduyecKkon Kapre. 1

2.3 OpueHTHPOBaHHE IO TOPU3OHTY, a3UMYTY. 1

24 Kowmmac, pabora ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTupoBaHUE MO MECTHBIM mpeameram. JlelictBusi B ciydae|l
OTEPU OPUEHTUPOBKH.

2.6 JInuHOE ¥ TPYNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsKeHHe. Prok3aki. 1

2.7 [TpuBaner u HOwieru. [lutanue B TypuCTCKOM MOXO/IE. 1




2.8 Bsizanue y310B: TYpPUCTHUYECKHE Y3JIbl «IPOCTOW MPOBOAHMK, |l
«BOCBMEPKa», «CEPEIMHHBIN aBCTPUHUCKUN MPOBOIHHUKY, «IBOMHON
IPOBOJTHUKY, KyJaBKa», «OYIHUHBY, «CTPEMSI».

2.9 Bsizanue y350B: y35bl U1 CTpaxOBKH (HE3aTsATHUBAOIIUECS TeTin): |1
«BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBIA ABCTPUMCKUN IIPOBOJHUKY, «IBOMHOU
MIPOBOIHUK.

Hmoeo 3a 2 pazoen 9

Paznen 3. CTPOEBAS ITOJAI'OTOBKA. (13 u)

3.1 CrpoeBas croiika (BbimonHeHue komaHg «CTAHOBHCDy,|1
«CMHUPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoTsl Ha
MecTe.

3.2 CrpoeBoii ¥ TOXOIHBIA IIar: MOCIENOBATEIBHOCTh OOy4deHms|1
JIBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKCHHH PYKaMH, C
0003Ha4YeHHEM 111ara Ha MecCTe.

3.3 CrpoeBoii ¥ TOXOIHBIA IIar: MOCIENOBATEIBHOCTh OOy4yeHwmst |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaTOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 CtpoeBoii ¥ TMOXOAHBIM MIar: TMOCIEAOBATENbHOCTh 00ydeHwus |1
JBY)KEHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JIBHKCHHH CTPOEBBIM
IIlaroM Ha JiBa cyetra, B 3ameniieHHoOM temme (50—60maroB B
MHHYTY)

35 CtpoeBoii M TMOXOAHBIM MIar: MOCHEAOBATENbHOCTh OO0yueHus |1
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM
miaroM Ha JBa cyera, B ycraBHoM Temne (110—120 maros B
MHUHYTY)

3.6 [ToBOpOTHI B IBUKEHUU MO pa3AeeHUsIM Ha TPH cUETa. 1

3.7 I10oBOPOTHI B IBMKEHUU B KOMILIIEKCE. 1

3.8 BrImonHeHne BOWHCKOTO MTPUBETCTBHS HA MECTE TIO pa3iesieHus M Ha |l
JiBa cyerTa.

3.9 BeinonHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

3.10 Bbixon U3 cTpost ¥ BO3BpalleHUE B CTPOH MO pa3AeIeHUsIM. 1

3.11 [Toaxon Kk HAYAJIBHUKY U OTXOJ1 OT HETO. 1

3.12 CrpoeBble NpHeMbl B JBUKEHUU B COCTAaBE OT/EJIECHHUS: CMbIKaHue 1|1
pa3MbIKaHUE OT/ICICHUS.

3.13 CrpoeBble mpueMBbl B JBHKEHHHM B COCTaBe OTAeieHus: |1
NepecTPOeHUE OTJEJICHUS U3 OJIHOM IIEpEeHT U B BE U 00paTHO.

Hmoeo 3a 3 pazoen 13




Paznen 4. DUSNYECKAS [TIOAI'OTOBKA. (2 u)

4.1 Onpenenenne ypoBHA (DU3MYECKMX KadyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHas
CHJa, JIOBKOCTH IIOCPEJCTBOM  CHA4YM  TECTOB  (HH3MYECKOIA ||
HOATOTOBJICHHOCTH (110 OIHOMY 4acy B Hadajie yueOHOro roja).

4.2 Onpenenenne ypoBHS (U3MYECKHX KayeCTB: BBIHOCIHUBOCTH,
CWJIOBasi BBIHOCIUBOCTH IOCPEICTBOM ClIayd TECTOB (hU3MUECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B KOHIIE Y4EOHOr O Tofia). 1

Hmoeo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (2 1)

5.1 CpencTBa MHAMBHIYaJIbHOU 3aIIUTHI. 1

5.2 [Topsimox HaneBaHWsI CPEICTB WMHAMBHIYalTbHON 3amuThl OpraHos|l
JIBIXaHUA.

Hmoeo 3a 5 pazoen 2

Pasnen 6. OTHEBASI TIOJATOTOBKA. (4u)

6.1 Hcropust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUS. 1

6.2 Haznauenue, GoeBble cBOMCTBa, o0Iiee ycTpoicTBO M mpuHIwmM |l
pabotsl aBTOMaTa Kananraukosa.

6.3 [TocnenoBaTenbHOCTh, HEMOJNHOW pa3bopku u  cObopku mocne|l
HenoJIHoM pa3dopku AK-74.

6.4 ITopsinok cHapsxeHust marasuHa AK. 1

Hmoeo 3a 6 pazoen 4

Pazzen 7. OKA3BAHME ITEPBOU ITOMOIIHU. (1u)

7.1 OCHOBBI OKa3aHMsI IEPBOM METUIIMHCKOMN MTOMOIIH. 1
Hmoeo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34

Temarnueckuii mjiaH 7 Kjiacc

IMpumepHOe pacrpesienieH e y9eOHOro MaTepraia:

No HanmenoBanue paznena, TeMbl, ypoka KommuecTBo
pazzena, y4eOHBIX 4acoB
TEMBI
ypoka

1 2 3

Paznen 1. UCTOPUYECKUE N BOEBBIE TPAIMIIMM OTEYECTBA. (2u)

1.1 CHUMBOJIBI BOUHCKOH YECTH. 1

1.2 CapatoB B roasl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOMHBIL. 1




HUmoeo 3a I pazden 2

Paznen 2. OCHOBBI BBDKUBAHMA U ITOBEAEHNA B ABTOHOMUH. (6 1)

2.1 [Tonstue o TomorpaduuecKkoil W CIOPTUBHOW KapTe. YcioBHbIe|1
3HaKH.
2.2 OpueHTupoBaHUE IO TOPHU30HTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacowm. |l

OpueHTHpOBaHUE B HACETICHHOM ITYHKTE.

2.3 OpuentupoBaHue MO MECTHBIM mpenmeram. JlelictBusi B ciydae|l
MIOTEPU OPUEHTUPOBKHU.

24 Jluynass ~ rurmeHa — TypucTa, NOpodUIAKTHKA  pa3dudHbIX |1
3a00JI€BaHUH.
2.5 JlnuHoe U TrpynmoBoe TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prokzaku. |l

HpI/IBaJ'ILI u Hounerd. [Iuranue B TYPUCTCKOM IIOXOHC.

2.6 Bsizanne  y3noB: «MPOCTOM  TPOBOITHUKY, «BOCBMEpKay, |1
«CEePeIMHHBINA aBCTPUUCKUN MPOBOIHUKY, «IBOHHOUN MPOBOJIHHKY,
«yIaBKay, «OYITUHBY, «CTPEMS».

Hmoeo 3a 2 pazoen 6

Paznen 3. CTPOEBAS [TIOAI'OTOBKA. (11u)

3.1 CrtpoeBast croiika (BeimmonHenue komang «CTAHOBUCDH,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS»). IloBopoTsl Halq
MecTe.

3.2 CtpoeBoii W TOXOJHBIM IHar: TOCIEI0BATEIHLHOCTh OOYUYECHHS

JIBMDKEHHUIO CTPOEBBIM LIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUH PYKaMH, C|q
0003HAUYEHMEM IIara HA MECTE

3.3 CtpoeBoif W TIOXOJHBIM MIAr: TMOCIEA0BATEIBHOCTh OOyUYEHUS
JBHKCHHUIO CTPOCBBIM IIarOM Ha YETHIPE CUETA. 1
3.4 [ToBOpOTHI B IBUIKEHUMU. 1
3.5 BrimonHeHe BOMHCKOTO MPUBETCTBUSA 0€3 OpYXKHs Ha MecTe U B
JIBUKCHHH. L
3.6 Brixon u3 cTpos v BO3BpaIlleHHE B CTPOH MO pa3AeTIcHUsIM. 1
3.7 Bbixon u3 cTpos U BO3BpaIllEHHE B CTPOIl B KOMIUIEKCE. 1
3.8 CtpoeBble IpUEMBI B ABMKCHUH B COCTaBE OTIEIICHUS: CMBIKAHUE U
pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.
3.9 CtpoeBble TpUEMbl B JBHKCHHH B COCTaBe OTJCIICHUS:
NepEeCTPOCHUE OT/ACTICHUS U3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE U OOPATHO. 1
3.10 JlelicTBUS B cOCTaBe OTICICHUS Ha MECTE. 1

3.11 JlelicTBHS B COCTaBe OTACICHUS B IBKCHHU. 1




Hmoeo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS [TOATOTOBKA. (2 1)

4.1 Onpenenenne ypoBHS (U3MYECKHX KayecTB: CHJIA, CKOPOCTHAS
CWJIa, JIOBKOCTb IIOCPEICTBOM CJAa4M TECTOB  (PU3UUECKOU
MOJTrOTOBJICHHOCTH (110 OIHOMY Yacy B Hayaye y4yeOHOTo rojaa). 1

4.2 Onpenenenne ypoBHSA (PU3MUECKUX KAauyeCTB: BBIHOCIHMBOCTD,
CHJIOBAsl BBIHOCIMBOCTBH ITOCPEICTBOM CJlaud TECTOB (U3UUECKOM
HOJTOTOBJICHHOCTH (110 OJIHOMY 4Yacy B KOHIIE y4eOHOT0 Tofa). 1
Hmoeo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (3 1)

5.1 CpencTBa MHAMBHUAYAIbHOM 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsimok HameBaHUs OOIIEBONCKOBOIO 3aIlIMTHOIO KOMOMHE30Ha. (1

5.3 [Tpubops! pagraliMOHHONW, XUMHUYECKOW pa3BEIKU. 1
Hmoeo 3a 5 pazoen 3

Paznen 6. OTHEBAS IIOJITOTOBKA. (8u)

6.1 MarepuanbHas uacth aBToMara KanamnukoBa. Hasnauenue,|l
OoeBble CcBOiicTBa, o0IIee YCTPOMCTBO W MNPUHLUUI PAaOOTHI
aBTOMATa.

6.2 [TocnenoBarenbHOCTE HemomHOW pa3dopkum u  cObopku AK-74.|1
ITopsinok cHapsbxeHus marazuHa AK.

6.3 [lpaBuna mnpuLenuBaHUsS M CTpenbObl U3  MHEBMaTHuecKoi |1
BUHTOBKH.

6.4 [Topsiiox BBHIMOTHEHUS YIpaXXHEHUs 10 cTpensoe. M3roroBka ms|l
CTpenbObl: TpeOOBaHUS U NPUHIMIBL. PazyunBaHNe W3TOTOBKHU JUIS
CTPENbOBI: JIeKa, CUS U CTOS.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha cryckoBoi kprodok. /[pixanue|l
npu ctpenbbe. PazyunBanue BbIcTpena.

6.6 VYnpaxHeHue Ha TUCTaHLIMU 5 METPOB 8 BBICTpEIaMu MO Kpyrioii|l
MUIIIECHH.

6.7 VYrpaxkHeHue Ha JUCTAaHLUUU § METPOB § BBICTpENIaMu MO Kpyrioi |l
MUILIEHH.

6.8 VYnpaxHenue Ha quctaHiu 10 MeTpoB 8 BBICTpenaMu 1Mo Kpyriioi |1
MUIIIECHH.

Hmoeo 3a 6 pazoen 8

Paszen 7. OKA3AHUE IIEPBOI1 [IOMOLLIU. (24)




7.1 OcHOBBI OKa3zaHHMs TEpBOM MemuUMHCKOM mnomouu. Hempsmoiifl
Maccax cep.a.

7.2 [TpaBuna MEAUITMHCKON TTOMOIIU MTPH TIEpeIoMax. 1
Hmoeo 3a 7 pazoen 2
Hmoeo: 34

TemaTnueckuii 1iad 8 Kiacc

[TprmepHOe pacriperiesieHre y4eOHOTO MaTepraa:

Ne HanmenoBanue pasnena, TEMbI, ypoka Konnyectso
paszena, yueOHBIX 4acoB
TEMBI,
ypoka

1 2 3

Paznen 1. UCTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAAMIINUN OTEYECTBA. (2u)

1.1 CaparoBipl B JIOKaJdbHBIX BOiHax: B Adranucrtane, na CeepHoM|1l
KaBkaze, B crpanax Adpuku, Llenrpamsaoii u Cpemneit Asum,
[TpunHecTpoBbe, AzepOaiimKane

1.2 CapatoBibl B JIOKIbHBIX BOWHax: B AOxasuu, HOxwnoit Ocerun,|l
Benrpuu, FOrocnasuu, nHa Ky6e u B Cupun

Hmoeo 3a 1 pazoen 2

Paznen 2. OCHOBbBI BBDKMBAHIM S U ITOBEJJEHMA B ABTOHOMUMU. (34)

2.1 OpueHTrpoBaHHE IO TOPU30HTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ komnacom. 1

2.2 N3mepenue paccrostHuid. CriocoObl OpUeHTUPOBAHUS.

2.3 Bsizanne y370B i cTpaxoBKM  (He3aTAruBaromuecs netin):|l
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN aBCTPUNCKUNA MPOBOJHUKY, «IBOHHON
POBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Paznen 3. CTPOEBAS ITOJAI'OTOBKA. (104)

3.1 CtpoeBoii W TIOXOAHBIA IIAr: TOCIEAOBATENbHOCTh 00OyueHus|l
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBIDKCHUU PYKaMH, C
0003HaYeHHEM IIIara Ha MeCTe, B JIBIDKEHUHU CTPOEBBIM IIaroM Ha
YeThIpe CUeTa.

3.2 CtpoeBoii W TOXOMHBIM IHar: TOCJIEI0BATEILHOCTh 00ydeHus |1
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM ILIAarOM, TPEHHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM
mlaroM Ha JBa cyera, B 3amemiieHHoM Temne (50—60 maroB B
MHUHYTY), B ycTraBHOM Temrie (110—120 maroB B MUHYTY).




3.3 [ToBOPOTHI B JBMKEHUHU. 1

3.4 BrinonHeHne BOMHCKOTO TMPHUBETCTBHUS 03 opyxkus Ha mecte u B|1
JIBUOKCHUU.

35 BbIxoJ1 13 CTpOst M BO3BpAILICHHE B CTPOM MO Pa3/ICIICHUSIM. 1

3.6 BpIxon 13 cTpost M BO3BpaIlleHUE B CTPOW B KOMILIEKCE. 1

3.7 CrtpoeBbie IPUEMBI B JBI)KEHUH B COCTaBE OTICIICHHs: CMbIKaHue u|l
pa3MbIKaHUE OTACICHUS

3.8 CrpoeBble mnpuemMbl B JBIKEHUM B cocTaBe oTAeneHus:|l
NEPECTPOCHUE OT/ICIICHUS U3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE U OOPATHO.

3.9 JleficTBHS B COCTaBE OTACIICHHS Ha MECTE 1

3.10 JleficTBHS B COCTaBE OTACIICHHS B JBUKCHUU 1
Hmoeo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKAS [TOAT'OTOBKA (74)

4.1 Onpenenenue ypoBHs (PU3MUECKUX KaYECTB: CHJIa, CKOPOCTHAs CHJa, |l
JIOBKOCTH MIOCPEICTBOM clmayu TECTOB busnueckoi
HIOJITOTOBJICHHOCTH (10 OJIHOMY 4Yacy B Hayayie y4eOHOro roja).

4.2 Onpenenenue ypoBHs (PU3MUECKUX KAYECTB: CHJIAa, CKOPOCTHAsI cuia, |1
JIOBKOCTH IOCPEICTBOM clmayu TECTOB busnueckoi
MOJITOTOBJIEHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B Hadalie y4eOHOro roja).

4.3 V3ydyeHrne TEeXHUKH IBMKCHHA CO CHapsiaMd M Ha TpeHaxkepax,|l
OIICHKA BEIMYMHBI OTATOILIECHUSI.

4.4 Kpyrosas TpennpoBka o01epu3nueckoi HarpaBIeHHOCTH. 1

4.5 KpyroBast TpeHUpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBI. 1

4.6 KpyroBas TpeHrpoBKa Ha pa3BUTUE CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH. 1

4.7 KpyroBasi TpeHUpOBKa MOBBINIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1
HUmoeo 3a 4 pazoen 7

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (3u)

5.1 CpeactBa wHAMBUAyanbHOW 3amuthl. [lopsmox  HanmeBanus|l
0011eBOICKOBOI0 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 CpencTBa KOJUIEKTUBHOM 3allIUTHI. 1

5.3 [TpuGops! paANalluOHHONW, XUMHUYECKOW Pa3BeIKH. 1
HUmoeo 3a 5 pazden 3

Paznen 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (64)




6.1 [TocnenoBarenbHOCTh  HEMONMHOW pa3zbopka u  coopku AK-74.|1
[Topsimok cHapsikenust marazuda AK.

6.2 [Topsiiok BBITTOTHEHHUST YIpaKHEHUs1 1o cTpenbOe. M3roroBka ms|l
CTpenbObl TPeOOBAHMS M TIPUHIIUIIBL. PasydnBaHue M3rOTOBKH, JICKA,
CHUJISI U CTOSL.

6.3 Texnuka npuinenuBanusa. Haxxum Ha cryckoBo#l kprodok. Jlpixanue|l
npu ctpenbbe. PazyunBanue BoicTpena.

6.4 VYrpaxHeHue Ha JAUCTAHIMM 5 METPOB 8 BBICTpPENIaMH MO Kpyriioi|l
MHUILEHHU.

6.5 YrpaxHeHue Ha JUCTAHIMH 8 METPOB 8 BBICTpENIaMH IO KpyrJioii|l
MUIIEHHU.

6.6 VYopaxnenue Ha auctaniuu 10 MeTpoB 8 BhICTpenaMu Mo Kpyrioit|l
MHUIIEHHU.
Hmoeo 3a 6 pazoen 6

Pasnen 7. OKA3BAHME ITEPBOU [TOMOIIU. ( 34)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs TMEpBOM MeAMIMHCKOW momomu. Hempsmoii|l
Maccax cepua.

7.2 [IpaBuiia MeIUIIMHCKOW TOMOINM MPHU HAPYXKHBIX W BHYTpPeHHHX |1
KPOBOTEUYECHHUSIX.

7.3 [IpaBuna MeAUIIMHCKON TOMOILU MTPU TIEpPEIOMax. 1
Hmoeo 3a 7 pazoen 3

HUroro: 34

Tematnueckuii 1wiad 9 Kiace




Ne

HaumeHnoBaHue paszaena, TEMbI, ypoKa

KonnuectBo

paszena, yueOHBIX 4acoB
TEMBI,
ypoka
1 2 3
Paznen 1. UCTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINMU OTEYECTBA. (1u)
11 Boopy:xennbie Cuinbl Poccuiickoit @enepanuu. 1
Hmoeo 3a 1 paszoen 1

Pa3znen 2. OCHOBbBI BBDKMBAHUA U IIOBEAEHWA B ABTOHOMMUU. (24)

2.1 N3mepenne paccrossauii. CriocoObl OpUEHTUPOBAHUS.

2.2 BsizaHne  TypuCTHMUYECKHMX  Y3JIOB  «IIPOCTOH  NPOBOAHUKY,|1
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIA aBCTPUNCKUMN IIPOBOJHUK», «IBOMHOMN
IOPOBOJHUKY», «ylaBKa», «OyluHBbY», «CTpeMs» U Y3JIOB JUIs
CTPaxOBKH (He3arsruBaroluecs METIIN): «BOCBMEpPKa,

«CEepeIMHHBIN aBCTPUNUCKHUI MPOBOIHUKY, «IBOHHOMN MPOBOTHUK.

Hmoeo 3a 2 pazoen 2

Paznen 3. CTPOEBAS IIOJAI'OTOBKA. (11u)

3.1 CrpoeBoif M TMOXOOHBIA INIAr: IOCIENOBAaTENBHOCTE 00yueHus|1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBUKEHUH PyKaMH, C
0003HaueHHEM I1ara Ha MeCTe, B JBM)KEHUHU CTPOEBBIM IIAaromM Ha
YeTbIpe CUeTa.

3.2 CtpoeBoii M TOXOAHBIA IIAr: TMOCIEAOBATENBHOCTh OOydeHws |1
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBH)KEHUHU CTPOEBHIM
maroM Ha JBa cuera, B 3amemieHHoM Temre (50—60 maroB B
MHUHYTY), B ycTaBHOM Temrie (110—120 maros B MUHYTY).

3.3 [ToBOPOTHI B IBMKEHUH. 1

3.4 BrimonHeHe BOMHCKOTO MPUBETCTBUS 0e3 opykusi Ha Mecte U Bl
JIBYOKEHUU:

3.5 Brixon u3 cTpos v BO3BpaIllEHHE B CTPOMl IO pa3aCICHUSM. 1

3.6 BoIxon u3 cTpost ¥ BO3BpallleHUE B CTPOM B KOMIUIEKCE. 1

3.7 CtpoeBble npueMbl B IBUKEHUH B COCTaBe OTAEICHUS: CMbIKaHue u |l
pa3MbIKaHUE OTIEIICHUS.

3.8 CrpoeBble mpueMbl B JABIKEHHMM B COCTaBe OTAeieHus:|l

NepecTpOeHUE OTJEJICHUS U3 OIHOM IIEpEeHTr ! B IBe U 00paTHO.




3.9 [ToaroroBka K CMOTpY CTpOs M TIECHU: pasydyMBaHuEe TekcTa H|l
MEJIOIUH.

3.10 [ToaroToBka K CMOTPY CTPOS M IECHU: pabOTa HaJ PUTMOM. 1

3.11 [ToaroroBka K CMOTpPY CTpOS M TeECHH: paboTa HaJ CIaKeHHOCTbHIO|1
MIEHUS U CTPOEBOTO 1Iara.

Hmoeo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKASA IIOJAI'OTOBKA. (11u)

4.1 Onpenenenne ypoBHsI PU3HUECKUX Ka4eCTB: CHJIa, CKOPOCTHAs cuia, |l
JIOBKOCTb MOCPENICTBOM cla4n TECTOB du3nueckoit
MOJIFOTOBJICHHOCTH (II0 OJHOMY Yacy B HayaJie y4eOHOro rojia).

4.2 Onpenenenne ypoBHS  (U3MYECKHMX KadeCTB: BBIHOCIHBOCTH,|1
CUJIOBasi BBIHOCIMBOCTH IOCPEACTBOM CIIayMl TECTOB (pu3mdecKkoin
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OJHOMY Yacy B KOHIIE Y4€OHOTO TOo/a).

4.3 W3ydyeHrne TEXHUKU [BIKEHHI CO CHapsIaMH M Ha TpeHaxkepax,|l
OLICHKA BEIIMYMHBI OTSTOLICHHUS.

4.4 Kpyroas TpeHupoBka o61uiehu3nueckoil HanpaBiIeHHOCTH. 2

4.5 KpyroBas TpeHUpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBL. 2

4.6 KpyroBast TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BHIHOCIHUBOCTH. 2

4.7 KpyroBast TpeHHpOBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmoeo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (2u9)

5.1 CpenctBa  uHauBHAyadbHOM  3amuThl. [lopsmoxk  HanmeBanwus|l
00I11€BOIICKOBOT0 3aIIMTHOIO0 KOMOMHE30HA.

5.2 [TpuGops! paANalluOHHONW, XUMHUYECKOW Pa3BEeIKH. 1
Hmoeo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS ITOJAT'OTOBKA. (5 1)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONHOM pa3bopka u  coopku AK-74.|1
[Topsinok cHapskeHnst marasuHa AK.

6.2 [TpaBuna nmpuilleTUBaHUS U CTPENBOBI U3 MTHEBMATUYECKOM BUHTOBKH. |1

6.3 [Topsimok BBIMONMHEHMs yHpaxHeHus 1o crpenbde. Mzroroska |l
CTpenbOBl TPeOOBAHMUS U MIPUHIUIIBL. PazydynBaHHe U3TOTOBKH, JIeXKa,
CHJIS ¥ CTOSL.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha cmyckoBod kprouok. Jlpixanue|l

npu cTpensde. PazyunBanue BeICTpena.




6.5 Vnpaxuenue Ha auctanuuu 10 meTpoB 8 BeIcTpenamu 1o Kpyrioii|l
MUIICHH.
Hmoeo 3a 6 pazoen 5
Pazznen 7. OKA3BAHME ITEPBOM ITOMOIIIY. (24)
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs NEPBON MEAULIMHCKON TIOMOIIIN: 1
7.2 [IpaBuna MeAUIIMHCKON MTOMOIIU MPU TIEpesIoMax: 1
Hmoeo 3a 7 pazoen 2
HUroro: 34
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