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Расписание уроков для обучающихся начального общего образования 

(пятидневная неделя) 

Дни 

 

Урок 1а класс 1б класс 

предмет Ранг трудности предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о 

важном 

 

2 Математика  8 Математика  8 

3 ВД «Динамическая пауза» 1 Литературное чтение  5 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 

Итого за 

день 

 21  21 

Вторник  1 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

3 Музыка 3 Математика  8 

4 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 

5 Физическая культура  1 Труд (Технология) 2 

6     

Итого за 

день 

 22  23 

Среда 1 Математика  8 Русский язык 7 

 2 Русский язык  7 Математика  8 

3 Окружающий мир  6 ВД «Динамическая 

пауза» 

1 

4 ИЗО 3 Окружающий мир 6 

5 Физическая культура 1 Музыка 3 



Итого за 

день 

 25  25 

Четверг  1 Математика   8 Математика 8 

 2 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Литературное чтение  5 Литературное чтение  5 

4 Физическая культура  1 ИЗО 3 

5 Труд (Технология) 2 Физическая культура 1 

Итого за 

день 

 23  24 

Пятница  1 Математика   8 Русский язык  7 

 2 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

3 ВД «Динамическая пауза» 1 ВД «Динамическая 

пауза» 

1 

4 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

5     

Итого за 

день 

 21  19 

Всего 

часов  

 21  21 

 

 

 

 

 

 

 



Дни 

 

Урок 2а класс 2б класс 2в класс 

Предмет  Ранг 

трудности 

Предмет  Ранг 

трудности 

Предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о важном  Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык  7 

3 Литературное 

чтение 

5 Математика 8 Физическая 

культура  

1 

4 Математика 8 ИНО 7 Литературное 

чтение  

5 

5 ИЗО 3 Физическая культура 1 Окружающий 

мир  

6 

       

Итого 

за день 

 23  23  19 

Вторник  1 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

 2 Математика 8 Русский язык  7 Математика  8 

3 Окружающий мир 5 Математика  8  ИНО  7 

4 ИНО 7 Окружающий мир 6 Физическая 

культура 

1 

5 Физическая 

культура 

1 Музыка 3 Окружающий 

мир 

5 

6       

Итого 

за день 

 28  28  28 

Среда 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Литературное 

чтение 

5 ИНО 7 Математика  8 

3 Математика 8 Математика 8 Литературное 

чтение 

5 

4 ИНО 7 Труд (Технология) 2 ИНО 7 



5 Музыка  3 Литературное чтение 5 ИЗО 3 

Итого 

за день 

 29  29  30 

Четверг 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 Математика 8 

3 Окружающий мир 6 Изобразительное 

искусство 

3 Физическая 

культура   

1 

4 Труд 

(Технология) 

2 Окружающий мир 6 Литературное 

чтение  

5 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая культура 1 Труд 

(Технология) 

2 

Итого 

за день 

 21  22  23 

Пятница 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика  8 

3 Литературное 

чтение 

5 Математика 8 Литературное  

чтение 

5 

4 Физическая 

культура 

1 Физическая культура 1 Музыка  3 

5       

Итого 

за день 

 21  21   

Всего 

часов 

 23  23  23 

 

 

 

 



Дни  

 

Урок  3а класс 3б класс 3в класс 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Физическая 

культура 

1 

4 ИНО 7 ИНО 7 Литературное 

чтение 

5 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Математика 8 

Итого за 

день 

 23  23  21 

Вторник  1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Математика 8 ИНО 7 Литературное 

чтение  

5 

3 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 ИНО  7 

4 Музыка 3 Окружающий мир  6 Окружающий 

мир  

6 

5 Труд 

(Технология) 

3 Музыка 3 Труд 

(Технология)  

3 

6       

Итого за 

день 

 27  28  28 

Среда  1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 ИНО 7 Окружающий мир 6 Окружающий 6 



мир 

5 Физическая 

культура 

1 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 

6       

Итого за 

день 

 28  29  29 

Четверг  1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 3 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение  

5 Литературное 

чтение  

5 

4 Окружающий мир 6 Труд (Технология) 2 Музыка 3 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

1 

6       

Итого за 

день 

 27  23  24 

Пятница  1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Литературное 

чтение 

5 Математика  8 Математика  8 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Литературное 

чтение  

5 Физическая 

культура  

1 

4 Окружающий мир 6 Физическая 

культура  

1 Литературное 

чтение 

5 

5       

Итого за 

день 

 20  21  21 

 Всего 

часов 

 23  23  23 

 

 



Дни Урок 4а класс 4б класс 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 ИНО 7 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Математика 8 Литературное 

чтение 

5 

5 Физическая 

культура 

1 Технология 2 

Итого за 

день 

 23  22 

Вторник  1 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Математика 8 Математика  8 

3 Музыка 3 Литературное 

чтение  

5 

4 Литературное  

чтение 

5 Музыка 3 

5 Изобразительное 

искусство 

3 Физическая 

культура 

1 



6     

 Итого за 

день 

 26  24 

Среда 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 ИНО 7 Математика  8 

3 Литературное 

чтение 

6 Литературное 

чтение  

5 

4 Окружающий мир 6 ИНО 7 

5 Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура  

1 

Итого за 

день 

 29  28 

Четверг  1 Русский язык  7 Русский язык  7 

 2 Математика  8 Математика  8 

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир  6 

4 Литературное 

чтение 

5 Изобразительное 

искусство  

3 

5 Труд (Технология) 2 Физическая 

культура 

1 

 Итого за  28  25 



 

 

день 

Пятница  1 Русский язык  7 Русский язык  7 

 2 Литературное 

чтение  

5 Литературное 

чтение  

5 

3 Математика 8 Окружающий мир 6 

4 Физическая 

культура 

1 Труд (Технология) 2 

5     

Итого за 

день 

 21  20 

Всего 

часов 

 23  23 
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