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Расписание уроков для обучающихся основного общего образования 

(пятидневная неделя) 

Дни Урок 5а класс 5б класс 5в класс 

Предмет  Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

Предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 8 Русский язык 8 Русский язык 8 

3 Литература 4 Математика  10 Математика  10 

4 ИНО 9 Биология 10 Физическая 

культура 

4 

5 Математика  10 ОДНКР 1 Биология 10 

6 Физическая культура 3 Физическая культура 4 ОДНКР 1 

       

Итого 

за день 

 34  33  33 

Вторник  1 Русский язык 8 Русский язык 8 Математика 10 

 2 Литература  4 Математика 10 Русский язык 8 

3 Математика  10 Труд (Технология)  4 История  5 

4 География 7 ИНО 9 Труд 

(Технология)  

4 

5 Труд (Технология) 4 История  5 ИНО 9 

6 Литература  4 Физическая культура 3 Физическая 

культура 

4 

 Итого 

за день 

 37  39  42 

Среда 1 Русский язык 8 Русский язык 8 Математика 10 



 2 Математика 10 Математика 10 Русский язык 8 

3 Биология  10 ИНО 9 Литература  6 

4 Математика 10 Математика 10 Математика 10 

5 ИНО 9 География 7 ИНО 9 

6 Физическая культура 3 Литература  6 География 7 

 Итого 

за день 

 50  50  50 

Четверг  1 Русский язык 8 Русский язык 8 Русский язык 8 

 2 Математика 10  Литература 6  Литература 6 

3 История 5 Математика 10 Изобразительное 

искусство 

3 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Математика 10 

5 История 5 История 5 Физическая 

культура 

3 

6 Физическая культура 3 Труд (Технология)  4 История 5 

 Итого 

за день 

 30  33  34 

Пятница  1 Русский язык  8 Русский язык 8 Русский язык 8 

 2 Математика  10 Литература  4 Математика 10 

3 ИНО 9 Математика 10 Литература  4 

4 Труд (Технология) 3 ИНО 9 Музыка 2 

5 ОДНКР 1 Музыка 2 ИНО 9 

6 музыка 2 Физическая культура 4 Труд 

(Технология)  

4 

 Итого 

за день 

 33  37  37 

 Всего 

часов  

29 29 29 

 



 

 

Дни Урок  6а класс  6б класс 6в класс 

Предмет  Ранг 

трудности 

Предмет  Ранг 

трудности 

Предмет  Ранг трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Математика  13 Математика 13 Литература  6 

3 Русский язык 12 Литература 6 Математика 13 

4 ИНО 11 Русский язык 12 Русский язык 12 

5 Изобразительное 

искусство 

3 Труд (Технология) 3 Обществознание 9 

6 Физическая 

культура 

4 Обществознание 9 Труд 

(Технология) 

3 

7 Труд 

(Технология)  

3 Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

4 

Итого 

за день 

 46  46  46 

вторник 1 Математика 13 Биология 8 ИНО 11 

 2 Русский язык 12 ИНО 11 Биология 8 

3 ИНО 11 Русский язык 12 Русский язык 12 

4 Литература 6 Математика 13 Математика 13 

5 История 8 Литература 6 Литература 6 

6 Труд 

(Технология)  

3 Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

4 

 Итого 

за день 

 53  54  54 

Среда 1 Математика 13 ИНО 11 ИНО 11 

 2 Русский язык 12 История 8 Русский язык 12 

3 Обществознание  9 География 7 Математика 13 



4 Литература 6 Математика 13 География 7 

5 ИНО 11 Русский язык 12 История 8 

6 Физическая 

культура 

4 Литература 6 Литература 6 

Итого 

за день 

 55  57  57 

Четверг  1 География 7 История 8 История 8 

 2 Математика 13 Русский язык 12 Русский язык 12 

3 Русский язык 12 ИНО 11 ИНО 11 

4 Литература 6 Математика 13 Математика 13 

5 История 8 Труд (Технология) 3 ОДНКНР 1 

6 Физическая 

культура 

4 ОДНКНР 1 Труд 

(Технология) 

3 

7. Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 

Итого 

за день 

 50  49  49 

Пятница  1 Математика 13 Математика 13 Математика 13 

 2 Русский язык 12 Русский язык 12 Музыка 1 

3 Русский язык   12 Русский язык 12 Русский язык 12 

4 Биология 8 Труд (Технология)  3 Русский язык 12 

5 Музыка 1 Музыка 1 Труд 

(Технология)  

3 

6 ОДНКНР 1 Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

4 

Итого 

за день 

 47  45  45 

 Всего 

часов 

30 30  30 

 

 



 

Дни Урок 

 

7а класс 7б класс 7 в 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 11 Информатика 4 ИНО 8 

3 Алгебра 10 Русский язык 11 Алгебра 10 

4 География 6 ИНО 8 География 6 

5 Физика 8 Обществознание  9 Информатика 4 

6 Информатика  4 История 6 Русский язык  11 

7 Музыка 1 Изобразительное 

искусство 

1 Изобразительное 

искусство 

1 

 Итого 

за день 

 40  39  40 

Вторник  1 История 6 География  6 Русский язык 11 

 2 Физика  8 Алгебра 10 Физика  8 

3 Алгебра 10 Русский язык 11 Алгебра  10 

4 Обществознание  9 Геометрия 12 ИНО 8 

5 ИНО 8 Труд 

(Технология) 

2 Литература 4 

6 Труд (Технология) 2 Вероятность и 

статистика 

10 Физическая 

культура 

2 

7 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2   

 Итого 

за день 

 45  53  44 

Среда 1 ИНО 8 Физика  8 География 6 

 2 Русский язык 11 Русский язык 11 Алгебра 10 

3 Алгебра  10 ИНО 8 Геометрия 12 

4 Вероятность и 

статистика 

12 Литература  4 Физика  8 



5 География 6 Алгебра 10 Русский язык 11 

6 Труд (Технология) 2 Физика  8 Труд (Технология) 2 

7 Вероятность и 

статистика 

10 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 

 Итого 

за день 

 59  51  51 

Четверг  1 Биология  7 Геометрия 12 Геометрия  12 

 2 Геометрия  12 География 6 Биология 7 

3 Литература 4 Русский язык 11 История 6 

4 Русский язык 11 ИНО 8 Обществознание  9 

5 ИНО 8 Литература 4 Литература 4 

6 Физическая 

культура 

2 Труд 

(Технология)  

2 Вероятность и 

статистика 

10 

7 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 

 Итого 

за день 

 42  43  48 

Пятница  1 Русский язык 11 Алгебра  10 ИНО 8 

 2 История 6 Вероятность и 

статистика 

12 История 6 

3 Геометрия  12 Литература 4 Вероятность и 

статистика 

12 

4 Литература 4 История  6 Русский язык 11 

5 Физическая 

культура 

2 Биология 7 Музыка 1 

6 Изобразительное 

искусство  

1 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 

7   Музыка  2 Труд (Технология)  2 

 Итого 

за день 

 38  41  40 

 Всего 

часов 

32  32  

 



Дни  Урок  8а класс 

 

8б класс 8в класс 

предмет Ранг 

трудности 

предмет Ранг 

трудно

сти 

предмет Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о 

важном 

 Разговоры о важном  Разговоры о 

важном 

 

2 Русский язык 7 География  6 История 8 

3 Алгебра  9 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 История 8 Биология 7 Информатика 7 

5 Биология  7 Алгебра 9 Алгебра 9 

6 Физика 9 ИНО 8 География 6 

7 Физическая культура 2 Литература  4 Физическая 

культура 

2 

 Итого за 

день 

 43  43  39 

Вторник  1 Информатика 7 Информатика 7 Русский язык 7 

 2 Химия 13 Алгебра  9 Алгебра 9 

3 Алгебра 9 Русский язык 7 Физика 9 

4 ИНО 8 Физика 9 ИНО 8 

5 Русский язык 7 ИНО 8 Биология 7 

6 Изобразительное 

искусство 

1 Физическая культура 2 Литература 4 

7 Физическая культура 2 История 8 Физическая 

культура 

2 

 Итого за 

день 

 47  48  46 

Среда  1 География 6 Русский язык 7 Русский язык 7 

 2 Геометрия 10 ИНО 8 Химия 13 

3 Физика 9 Физика 9 Алгебра 9 

4 Алгебра 9 Алгебра 9 Геометрия 10 

5 Русский язык 7 География 6 Обществознание 5 

6 ИНО 8 Геометрия 10 Труд (Технология) 1 



7 Труд (Технология)  1 Физическая культура 2 Физическая 

культура 

2 

 Итого за 

день 
 50  50  47 

Четверг  1 Русский язык 7 Физика 9 История 8 

 2 Геометрия  10 Биология 7 Геометрия 10 

3 Химия  13 Химия 13 Русский язык 7 

4 ИНО 8 Русский язык 7 Биология 7 

5 ОБЗР 3 Обществознание 5 ИНО 8 

6 Литература 4 ОБЗР 3 Изобразительное 

искусство 

1 

7 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 

 Итого за 

день 

 45  44  41 

Пятница  1 История 8 Русский язык 7 Физика 9 

 2 Биология 7 Геометрия 10 География 6 

3 География 6 Вероятность и 

статистика 

9 ИНО 8 

4 Обществознание  5 История 8 Вероятность и 

статистика  

9 

5 Вероятность и 

статистика 

9 Труд (Технология) 1 Литература 4 

6 Литература 4 Изобразительное 

искусство 

1 ОБЗР 3 

7 Физическая культура 2 Физическая культура 2   

 Итого за 

день 

 41  38  39 

 Всего 

часов 

 33 33  

 

 



Дни  Урок  

 

9а класс  9б класс 9 в 

Предмет  Ранг 

трудно

сти 

Предмет  Ранг 

трудности 

Предмет  Ранг 

трудности 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о 

важном 

 

2 Физическая культура 2 Информатика 7 Информатика 7 

3 Химия 12 Алгебра 7 ИНО 9 

4 Русский язык 6 Русский язык 6 Биология 7 

5 Алгебра 7 Химия 12 Литература  7 

6 География 5 ИНО 9 Алгебра 7 

7 Обществознание 5 Литература  7 География 5 

 Итого за 

день 

 45  48  44 

Вторник  1 Физика 13 Алгебра 7 Русский язык 6 

 2 ИНО 9 Физика 13 Физика 13 

3 Русский язык 6 Русский язык 6 Алгебра 7 

4 ИНО 9 ИНО 9 История   10 

5 Алгебра  7 Геометрия 8 ОБЗР 3 

6 История 10 Труд (Технология) 4 Физическая 

культура 

2 

7 Литература 7 Физическая культура 2   

 Итого за 

день 

 48  49  48 

Среда 1 Физика 13 Химия 12 Биология 7 

 2 Химия 12 Алгебра  7 Геометрия 8 

3 Алгебра 7 Геометрия 8 ИНО 9 

4 Русский язык 6 Алгебра 7 Физика 13 

5 География  5 ИНО 9 Алгебра 7 

6 Литература 7 История 10 Физическая 

культура 

2 

7 Физическая культура 2 Физическая культура 2 Труд 4 



(Технология) 

 Итого за 

день 

 52  55  51 

Четверг  1 Физика  13 Биология 7 Русский язык 6 

 2 Алгебра 7 География  5 История 10 

3 Геометрия 8 Физика  13 Литература 7 

4 Биология 7 Обществознание 5 Алгебра 7 

5 Литература  7 Биология  7 ИНО 9 

6 Физическая культура 2 Литература 7 Обществознание  5 

7 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои 

горизонты 

 

 Итого за 

день 

 44  47  40 

Пятница  1 Алгебра  7 Русский язык 6 Русский язык 6 

 2 Труд (Технология) 4 Физика 13 Физика 13 

3 История 10 Биология 7 Геометрия  8 

4 ИНО 9 История 10 Литература 7 

5 Биология 7 ОБЗР 3 География  5 

6 ОБЗР 3 Литература 7 Физическая 

культура 

2 

7 Информатика 7 Физическая культура 2 ОБЗР 3 

 Итого за 

день 

 40  39  41 

 Всего 

часов 

 33   33  
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