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IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

Heap Kypca TNCUXONOTHYECKHX 3aHATHN: (DOPMHpPOBAHHE W COXpPAaHEHHE TICHXOJIOTUYECKOTO
3I0pPOBbsl MIIAJIIMX IIKOJIHHUKOB Y€pe3 CO3/IaHUE YCIOBUHU JJIsi MX YCIEUIHOW aJanTaliy K IIKOJIbHON
KU3HHU.

3agaun:

1. MoTuBupoBaTh JeTel K CaMONO3HAHHWIO W IMO3HAHUIO Jpyrux Jojed. IlpoOymuts uHTEpec K
BHYTPEHHEMY MUPY JAPYTrOro 4eIoBeKa.
2. YuuTh JeTeil pacrno3HaBaTh AMOLIMOHAJIbHBIE COCTOSIHHSI MO MHMHKE, JKecTaM, Tojocy, MOHMMATh
YyBCTBA JPYIOro 4eJI0BEKA.
3. ®opmMupoBaTh a/IEKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUU HIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
IIPEOOICHHUS.
4. Pa3BuBath colMagbHble 1 KOMMYHUKATUBHbBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE /ISl YCTAaHOBIJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM JIPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.
5. [loBbIIaTh YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOLICHUH MPOSBICHHS CBOETO 3MOIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS B
X0Jie OOLICHHSI.
6. @opMHUpPOBATH TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECeTHHKA.
7 .KoppekTtupoBath y JIeTel HexXenaTelIbHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEICHUSI.
8. PacmmpsaTh mMacCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YYAIOIIUXCS.
Onucanue MecTa npeaMera B y4eOHOM IVIaHe
Kypc ncuxonornueckux 3anaruii «TponuHka k cBoemy S» msydaercs ¢ 1 mo 4 xmace mo 1 yacy B
Hexaeno (17/344. B rox).
O0mas xapakTepuCTUKA NpeaMeTa:

B ocHoBe peanu3zanuu nporpaMMel JIEKUT TEOPETUUECKasi MOJIENb TPYIIIOBON pabOThI ¢ MIIAIIIIMMHU
HIKOJIbHUKAMHU, KOTOpasi BKJIIOYAeT TPU OCHOBHBIX KOMITOHEHTA:

AKCHOJIOTUYECKHUH (CBA3aHHBIN C CO3HAHUEM ), HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTMYECKUI U MOTPEeOHOCTHO-
MOTHBALMOHHBIN.

AKCHOJIOTHYECKHH KOMIIOHEHT COJEpKaTeIbHO MPEACTaBICH LEHHOCTAMH «fI»: coOOCTBEHHOTO
«S1» dyemoBeka, ero cBs3u C «S» Apyrux moaed M ¢ npupoaHbiMH oObekTamMu. OH mpenrnonaraer
OCO3HaHUE PEOEHKOM I1IEHHOCTH, YHUKAIBHOCTU CE0Sl M OKPYXKAIOIMINX, UACHTU(DUKAIINIO KaK C KUBBIMH,
TaK U He)KUBBIMU O0BEKTAMH, OCO3HAHHE ETUHCTBA C MUPOM BO BCEil €T0 MOJHOTE.

NHcTpyMeHTANbHBIH KOMIIOHEHT TIPEANoJaraeT oOBJaJieHue peQuieKcued Kak CpeiacTBOM
CaMOIIO3HaHUs, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIGHTPUPOBATh CO3HAHHE HA caMOM cebe, BHYTPEHHEM MHUpPE U CBOEM
MeCTEe BO B3aMMOOTHOIICHUSX C IPYTUMHU.

IloTpeGHOCTHO-MOTHBALMOHHBIH KOMIIOHEHT 00ECIIeUrBaET MOSBIEHHE Yy PeOEHKAa TOTPEOHOCTH
B CaMOpa3BUTHUH, CAMOU3MEHEHUH, TOOYKIAeT K MOCIENyIOIIeld caMopeann3aliiy.

3agauud pa3sBUTHA SBISAIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHON Mmozenu. PaGota ¢ HuUMEH
OCYIIECTBIISIETCS MapajuIeNIbHO, T.€. IPH MOCTPOSCHUHU KaXKJIOTO 3aHATHS YUUTHIBAIOTCS BCE HAIpaBJICHUS,
HO, B 3aBUCHUMOCTH OT LI€JIEH, JeNAeTCs aKIEHT Ha OJIHOM U3 HHUX.

3aHATHS IPOXOIAT IO ONPENETIEHHON cXeMe, KaK/1ast 4aCTh KOTOPOH BBHITIOJNHSIET CBOM 3aa49H:

1.BBenenue B TeMy.
2.Pa3BEpPTHIBAHUE TEMBI.
3.MunuBuayanu3anus TEMBbI.
4.3aBepluIeHHE TEMBI

®opMbI OPpraHu3anuy y4e0HOro npouecca:

Jlyig ycrienmHoi peanu3anuy yueOHoro mpoiecca UCIoiIb3yITCs TPYIIOBbBIE (C108eCcHble Memoobl,
MemoOobl NPOONIEMHO20 00YUEHUs], MeMOO NOSPYHCEHUS], MemoO NPOeKmo8, Memoo HabI00eHUs, Memoo
IKCNEPUMEHMATLHOU NCUXOTIO2UU, AHATIU3 NPOOYKMOE 0esiMelbHOCMU, AHKeMUpOosanue u op.)

Y MHAUBHUAYAIbHbIC 3aHATHS. IHIUBUyabHBIC 3aHATHS HEOOXOIUMBI JIJIsl OTPAOOTKH BAYKHBIX MOMEHTOB
MOBEJICHUSI U JCATENHHOCTH PEOEHKA, KOTOPHIE MO TEM WM WHBIM NMPUYMHAM OH HE YCBOWI B TPYIIIE.
NunuBuayanbHbIe 3aHATHS SBISIOTCS MPOJOJIKEHUEM TPYIIOBOM paboThI, T.K. TOMOTaOT pebEHKY Oonee
3(PEKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU MTPOOTIEMaMU.



A TakxKe MeTOJIbl, aJallTHPOBAHHBIC K YCIOBUSM IIKOJIBHOTO 00yueHUs. K HUM OTHOCSATCS: UTPOBBIC
METO/IbI (AMIaKTUYECKUE, POJIEBBIE, TUCKYCCHOHHBIE U TBOPUYECKUE UTPbI), MEM OO0 MEOPUECKO20
camoeviparicenusn (TUTEPATYPHOE, XyI0)KECTBEHHOE U JIP. BUbI TBOPUECTBA), MEMOObl HCUXUUECKOU
camopezynayuu u mpeHupoeKu ncuxuueckux @ynkyuil (ayToreHHasi TpeHUPOBKa, ncuxodusndeckast
TUMHACTHKA, PUEMbI SMOLIMOHATILHOM pa3rpy3KH ), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOy4eHrie OCHOBAaHO Ha UCIIOJIb30BAHUU TPATUIIUOHHBIX TPUHIIUIIOB AUIAKTUKH: IPUHIIHIT
BOCTIMTHIBAIOIIETO O0yUYEHUs, HAYYHOCTH, HATJIITHOCTH, CO3HATEILHOCTH U AaKTUBHOCTH,
CUCTEeMAaTUYHOCTH, IPOYHOCTH, JOCTYMHOCTH. UHIUBUyanbHBINA OIX0/], YU€T BO3PACTHBIX
BO3MOYKHOCTEH JIJIs MPENoiaBaHus ICUXOJOTUH B O0YUYEHUH MJIA/IINX IIKOJIbHUKOB UMEIOT
UCKJTIOYUTENIbHOE 3HAUCHUE.

Me:xnpeameTHble CBSI3HU:
Kypc ncuxonoruu adpdextuBHO paboTaet B cBs3u ¢ apyrumu qucruiuimaamu: OBXK, nureparypa,
MaTeMaTHKa, PyCCKUM A3BIK, TJI€ TEMBbI SIBISIOTCS MPAKTUYECKUM MIPOIOKEHUEM U3YUY€HHOI0, WU CaMu
MICUXOJIOTHYECKUE 3HAHUS SBJISIOTCS 030 ISl yCBOCHUS 3HAHUI BBIIICTIEPEUUCICHHBIX KYPCOB.
MexripeAMETHBIE CBSI3U MOT'YT BBIPAXKAThCS:
® B IIPOBEJCHUU COBMECTHBIX YPOKOB MO HH(GOPMALMOHHBIM TEXHOJIOTUSM (AMAarHOCTUKA U
00paboTKa JaHHBIX HA KOMIIBIOTEPAX);
® B IIOJATrOTOBKE MCCIIEA0BATEILCKUX paboT (paboTa ¢ IuTepaTypoii, COCTaBJICHHE IJIAHOB
COOCTBEHHBIX MCCJICOBAHMI, aHATIN3 IICUXOJIOTHYECKOM JINTEpaTyphl);
e B BKJIIOYEHHMH B TEMaTHYECKHE TUIAHBI YPOKOB MO0 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH,
0OIIECTBO3HAHMS U JP. IPEIMETOB.

Mecto npeamera

YueOHoe coneprkanue mporpaMmmbl «TpornnHka k cBoeMy S1. YpOKHU ICUXOJOTHUU B HAYAIbHOMU IIKOJIE
(1-4)» BKIIOYACT CICIYIOUIME KYPCHI:

e ] —mkonbHUK. Mou uyBcTBa. 1 knacc. 34 4, 14 B Hexento;
e BcnomHuMm yyBcTBa. Uem nmoau omnyarotes apyr ot apyra? Kakoi S - Kakoit Tei? 2 kiacc.
34 4, 14 B HEAEIIO;
o S — danrazep. S u mos mkona. A u mMoum poautenu. S u mMom npy3ps. Uto Takoe
coTpyannuectBo? 3 kiacc. 34 4, 1 4 B Hezemio;
e Ko fI? Mowu cunsl 1 BO3MOKHOCTH. f pacTy, st usmeHstocb. Moe 0ynyiee. Kakum 05l 51 X0Ten
cTaTh B OyaymieM? Xo4y BBIPACTH WHTEJUIMTEHTHBIM YE€JIOBEKOM: UTO JJIS 3TOTO HYkHO? Xouy
BBIPACTU CBOOOIHBIM YEIOBEKOM: YTO JAJIsl ATOro HY>KHO? 4 kiacc. 34 4, 1 4 B HezeIo.
Jannas mporpamma co3fana ¢ yuétoMm I[Iporpammsl BocnuTaHusi mikosibl. Pabodas mporpamma Kypca
BHEYPOUHOI nedarenbHOCTH «TpommHka K cBoeMy S» OpHUEHTHpOBaHAa Ha  LIE€JEBbIE MPHOPUTETHI,
chopmynupoBansbie B [Iporpamme Bocnutanust I'bOY OOII Ne 2. BocniurarenbHblil TOTEHLIMAN Kypca
BHEYPOUYHOM JESITENIbHOCTU PEAU3yeTCs Uepes:

e OpraHu3alMio MNpPoOJEMHO —  I[IEHHOCTHOTO  OOIIEHHWS, HAaMpaBJIEHHOTO Ha  Pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX KOMIETEHIIUN 00y4YalOIUXCsl, BOCIUTAHNUE Y HUX KYJIbTYphI OOIIIEHUS, pa3BUTHE
YMEHHMH CIylmaTh W CIBIIIATh APYTHX, YBaKaTh Uy)KO€ MHEHHE M OTCTaWBaTh CBOE COOCTBEHHOE,
TEPIIUMO OTHOCUTHCA K pa3HOOOPA3HUIO B3IJISIIOB JIFOJIEH;

® OpraHu3alvi0 TO3HABATENBHOW JAESITENbHOCTH, HAIMpPABICHHON Ha Tmepenady OO0yJarolmuMHCS
COLIMANIbHO 3HAYMMBIX 3HAHUH, Pa3BUBAIOIINE WX JFOO03HATEIHHOCTh, TTO3BOJSIONINE MPUBIIEYh UX
BHHMaHHUE K TYMaHUTApHBIM MpobjieMaM Hamiero oomecTBa, GOPMUPYIONTHE HX T'YMAHHUCTHYECKOE
MHPOBO33PEHUE U HAYUYHYIO KapTUHY MUPAa;

® BOCHHUTAHHUE IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS O0YJarOIINXCS K JIMYHOCTH.

Copnepxanue padoueil nporpamMmmsl kypca « Tponmnka k csoemy $S»

Knac | Monyns/Paznen Kon-so | Conepxanue
c 4acoB
1,4 Paznea 1. 51 mkoJbHUK 8 Pa3nea 1.
Pa3nes 2. Mon yyBCcTBa 9 3HakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT

pedsT Moero kinacca. 3a4eM MHE HY)KHO XOIHUTh B IIKOIY.
S B mxone. Moii knace. Kakue pebsra B MoeM Kiacce.
Mowu npy3bst B kiacce. Mou ycnexu B mikose. Mos




«yueOHas cuay.

Pa3nean 2.

Pagocts Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee qoctaBuTh
apyromy yenoBeky. XKectsl. Pagocts MOKHO niepeaThb
MPUKOCHOBEHUEM. PaiocTh MOXKHO MOAAPUTD B3IJISIOM.
I'pyctb. Ctpax. Crpax. Ero otHocutenbHOCTh. Kak
CIpaBUThCA o cTpaxoM. CTpax U Kak €ro npeoioJIeTh.
I'nes. C kakuMu 4yBCTBaMH OH APYKHUT. MOXKET JIM THEB
npuHecTH nois3y. Obuna. Pazueie uyBcTBa. TOorosoe
3aHSTHE.

2,3

Pasznen 1.51 mkoJILHUK
Pa3zgean 2. Mou yyBcTBa

17
17

Pazpea 1.

3HakoMcTBO. BBenenne B Mup ncuxosoruu. Kak 30ByT
pedsAT Moero kiacca. 3aueM MHE HYXKHO XOJUTh B IIKOITY.
S B mkone. Moii kiace. Kakue pebsta B MoeM Kjacce.
Mou napy3ps B kinacce. Mou ycmexu B mmkose. Mos
«yueOHas cuiiay.

Pazgen 2.

Pagocts Yro Takoe mumuka. Panocts. Kak ee nocraButsb
Ipyromy 4enoBeky. JKectsl. PagocTs MOXHO niepeaTh
IIPUKOCHOBEHUEM. PasiocTh MOXKHO IOAPUTH B3TIIAIOM.
I'pycts. Crpax. Crpax. Ero otHocurensHocTh. Kak
CIPaBUTHCA €O cTpaxoM. CTpax U Kak €ro npeoioJIeTh.
I'ueB. C kakuMu 4yBCTBaMU OH JPYKUT. MOXKET /i THEB
npuHecTH noib3y. Oduna. Pazueie uyBcTBa. iTorosoe
3aHSTHE.

2b

Paznea 1. 51 — ¢panrazép
Pa3gen 2. 51 u Mmost mikoJia

Pazgen 3. 1 u wmMom
poauTesu

Pa3nen 4. 51 u mou apy3nsa

20

20

12

16

Pazpea 1.

S — BrOpoKiIaccHUK. UTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHHUKY?
UYro ciyuuTcs, eciau Ha cBeTe He OyneT HU OJHOU
mkousbl? Illkona moeilt meutsl - kakas oHa? YUto Takoe
(daHTa3us M 3aueM OHa HyXHa yeioBeKy? Bce nu netn
yMeT  (haHTa3upoBaTh? Hyxno nm  yuuthes
¢dantazuposars? Koro MoxHO Ha3BaTh (QaHTazépom?
Mou cHbI: 4TO B HUX NpaBaa, a yTo — ¢anTazuu? Mou
Meutsl. O uém g Meuraro? MeuTsl U panTazuu. Pa"razun
1 110b. Kak oTiMuuTh 106 OT (hanTazuu. JIoxxp MOxKeT
MPUHOCUTH BpEJ OKPYKAIOUIMM, a (haHTa3uM HE BPENsT
HUKOMY.

Pasznen 2.

VYuurens u ydenuku. Yro aenaer yuutens? Yro penmaet
yueHuk? Kakue 4yBCTBa BBI3BIBAIOT Y YYECHHKOB
uikosibHble 3aHATHSA? Korma ydeHuku mro0sT yuurtens?
Korna yuenuku OGostcst yuurtena? lllkoma Ha miaHere
«Haobopor». UTo nmpon3oiaer, eciu Mbl OyAeM yuuThCS
B Takoi mkosne? S m Moum omgHOKIAcCHUKU. MBI Takue
pa3Hble, HO BMECTe MbI — KOJUIEKTUB! UTO Takoe JeHb U
oTkyna oHa Oepércs? Kakue y mens ects «Hemoryukn»?
Kak MoxxHO moOemuTh J€Hb M  CHOPaBUTHCS C
«Hemoryukamu?» CnopaBUTbCSI C HUMH  IIOMOTaeT
dbopmyna: «Xouy — Mory», «He xoay — He MOTY».

Pazpea 3.

A n Mmom pomutenu. B uém mbl moxoxun? Mcropus moeit
cembu. Mos ponocioBHas. Kakue 4yBCTBa 51 HCIIBITHIBAIO
0 OTHOIIEHWIO K cBouM poautensm? IlpaBuna
MOBEJCHHUSI U OO0IeHHs co B3pocibiMu. [louemy HYXHO
OTHOCUTBCSI K CTapiMM C YBOKEHUEM? «YPOK




Myzapoctuy». IloueMy poaurtenu HakasplBaroT nereil? S
MIOHMMA0, 4YTO POJUTENH, KaK M BCE JIOJH, MOTYT
omunbaThCs,, MOTYT ycTaBaThb M HE BCerJa IOCTYNAOT
MpaBUIbHO. ['JTaBHOE — 3TO HAYYUTHCA MPOIIATH JAPYT
Apyra.

Paznen 4.

Kakum nosmkeH ObITh HACTOAIIUN APYT. Y MEIO JIH 5
JPYKUTh U MOXHO JIM 3ToMy HayuuThcsi? Ccopa. [louemy
Jpy3bs HHOTJA ccopsTes U Jaxe aepyres? Kakue y mens
€CTh «KOJIFOUKHN» U KaK U30aBUTHCA OT «KOJIFOUEK» B
MoéM xapaktepe? Kakue yyBcTBa BOSHUKAIOT BO BpeMs
ccopsl u apaku? Kak HykHO BecTH ce0s1, 4TOObI
n3bexarb ccopbl? Uto Takoe oguHovYecTBO? Kak He cTaTh
OJIMHOKHUM CPE€JIi CBOUX CBEPCTHUKOB?

3B

Pasznen 1. YmMmenue
BJIAJeTHL CO00M

Paznen 2. @anrazus
XapaKTepoB. Ouenka

YyeJIOBEYeCKHUX MOCTYNKOB
M OTHOIIEHU

Paznen 3. KyasTypa
o0IIeHn s

Paznen 4. UYrto Takoe
COTPYAHMYECTBO?

16

16

14

22

Pazpea 1.

S — TperbeknaccHuk. Kak s usMeHuiIcs 3a jgeto? Y MeHue
BIaneTh co00H. YUTo 3TO0 3HAUMT? YMETh YIPaBISATH
CBOMM TIOBEJIGHHWEM, CJEIUTh 3a CBOCH peublo U
MOCTYIIKaMH1, BHUMATEIILHO CIyIIaTh COOCCETHUKA — 3TO
U €CTh YMEHUE BJIAJIETh COOON. ITO YMEHHE OYEHb BaXKHO
JUIsi OOIEHUS C JAPYTUMH JIIOABMH. UTO 3HAYUT OBITH
X03siMHOM cBoero «SI»? Kakoro uyenoBeka Ha3bIBalOT
OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAUUT «yMETh PacCaOUTHCS», U
B KaKUX CIy4asiX 3TO HY>KHO Jienatb?

Paznea 2.

Moii moOumslii repoil. Kro on? Ilouemy s xoten Obl Ha
HEr0 TIOXOAWTh, M KAKME KadyecTBa MEHA B HEM
npusiekaroT? Jloopo u 31m0. Beerna mu qo6po modexmaer
35107 YTO 3HAUUT «aenarh 100po»? UTo Takoe XOpolio u
yTo Takoe Mioxo? Kakuwe NpUBBIUKK MOXXHO Ha3BaTh
MOJIE3HBIMHU, a Kakue BpenHbiMuU? Kak n30aBUTHCSA OT
IJIOXUX TPUBBIYEK, KOTOpble MHE MemiatoT? KoHIHKT.
Kak on Bo3Hukaer? Mo€ mnoBeaeHHe B TPYAHBIX
CUTYaIUAX

Paznea 3.

Uro Takoe «aTHKeT»? g Yero HYXHO COOII0IATh
npaBujia oOmeHus? [IpaBuna oOmEeHHs, KOTOpBIE
BBIPA0ATHIBATUCH JIOABMH B TEYEHHE MHOTHX BEKOB,
HeoOxomauMo  coOiromaTb, 4YTOOBI  HEe  OOHMIETH
co0ecelHUKa M CaMOMYy HE TIOMacTb B HEJIOBKYIO
cuTyanuio. Bcerma BaKHO MOMHHUTB, YTO €CTh TpaHUIIA
MEXIy TEeM, YTO XOYeTcs, M TEeM, YTO MOXKHO.
Bonme6usle cnoBa: mpuBeTcTBHE, OiarofgapHocTh. Kak
MpaBWIBHO HayaTh, MOJAEPKATh U BECTU Pa3rOBOP.
[IpaBuna xopomrero Tona. Kak Bectu ce0s B pa3IMuHbBIX
CUTyalusix: B IIKOJIe, B TeaTpe, JOMa, Ha YIHWIE, B
marazuHe. Kak 3Tu mpaBmia momoraroT B OOIICHHH.
Manpunk u JneBouka. KynbTypa oOIIeHHS TIOJOB.
Bremmwuii Bun Manpunka. BoenmtHuit B aeBodku. Kak
MPaBWIBHO TMO3HAKOMUTHCA? Kak mpaBUIBHO JepxkKaTh
ce0st, YTOOBI TOHPABUTHCSA?

Paznen 4.

CoTpyIHHUYECTBO — 3TO YMEHUE JIeaTh 10 BMECTE.
OHO ckJ1abIBa€TCS U3 MHOTUX YMEHUH (M3 YMEHUS
MOHSTH JIPYrOro; U3 YMEHUS I0TOBOPUTHCS; U3 YMEHUS




YCTYIIUTB, €CJIN 3TO HYXXHO IJId ACJa; U3 YMCHHA
MPaBUIILHO PACTIPEIEITUTh POJIH B X07€ padoThl). UTto
SHAYUT NIOHUMATb APYTOro U KaKk MOKHO 3TOMY
Hay4yuTbesi? Kak HayduThCsl TOTOBAPUBATHCS C JIOIBMHE?
Uto Takoe KOJUIEKTUBHAs paboTa?

IliianupyemMblie pe3yabTaTbl 0CBOCHUA Kypca « TponmHka K cBoeMy D!

Htorom paboThl MO JaHHOW MPOTrpaMMe SIBISIETCS COXPAaHEHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 3JOPOBBS IKOJIBHUKOB,
WX YCIEIIHAs INKOJbHAS aJanTalus W COLUaIu3alus: MpUoOpeTeHHue YyBCTBa YBEPEHHOCTH B cele,
CTpeMJICHHE CO3UJaThb U Y3HaBaTh HOBOE; NPUOOpPETEHHE HABBIKOB YCIEIIHOTO B3aUMOJICHCTBUS C
POBECHHKAMU U B3pOCIBIMU. B pe3ynbraTe oOydarommiicss OyaeT mo3HaBaTh HE TOJBKO BHEIIHUNA MHp, HO
u camoro cebda. M B 3TOW rapMOHUU €ro IIKOJIbHBINA XU3HEHHBIH MyTh OyAeT Oosiee YCHEUIHBIM U
pagoctHbiM. K pe3yiabTaTaM 00y4deHHs] OTHOCATCS Hcuxonozuveckue 3Hanus (NOHATUSA, (aKThI, UICH,
3aKOHBI HayKU MCHUXOJIOTUH, CIIOCOOBI ICUXUUYECKOM NIEATENbHOCTH), HCUX0102Uu"ecKUe yMeHusa (4eM IS
CaMoOro 4eJOBEKa CTAaHOBATCS T€ 3HAHUSA M CHOCOOBI JCWCTBUS, KOTOPhIE OH NMPHOOpPETaeT B IpoIecce
oOyueHus1), Haeviku (NIPUBBIYKA MBICIIUTh U JIEHCTBOBaTh B COOTBETCTBUU C IICUXOJOTHYECKOU
KYJIbTYpOH), oOnbim mMeEOpUecKou CcamodeamenbHoCmu, o061a0enue Kyabmypoil NCUXUUECKOll
deamenvHOCMU, (QopMuposanue IMOUUOHATLHO-UEIOCMHO20 OMHOWIEHUA K TICHXOJIOTMYECKOU
PEATBHOCTH U ACHCTBUTEIBHOCTHU B LIEJIOM.

JInuHOCTHBIE ® yCBaMBaTh HPABCTBEHHO-ITUYECKUE HOPMBI U IIKOJIBHBIE HOPMBI TOBEJCHUS
®  YYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOM SMOIMH, OBITH SMOIIMOHAIBHO
0J1aroIoJIy4HbIM

¢ [IOBBIIIATh YPOBCHb MOTHUBAIIUHU K yqe6H0171 ACATCIIbHOCTH, ITIOHUMATh JINYHYIO
OTBCTCTBCHHOCTD 3a PE3YyJIbTAT yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH

e (opmupoBaTh aJICKBATHYIO CAMOOICHKY
®  YUYUTH JIeJIaTh HPABCTBEHHBIN BBIOOP U /1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLICHKY
® pa3BUBATh pe(IIEKCHIO.

ITo3naBaTenbHbIE o IUTAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHON 3a7aueit
o Ha0JI01aTh, CPAaBHUBATH 10 IPU3HAKAM, COMIOCTABIISATh
o o0oraTuTh  NpEACTAaBICHHE O  COOCTBEHHBIX  BO3MOXHOCTSIX U
CIOCOOHOCTSIX
o YUNUTbCA HAOMIOJaTh M OCO3HAaBAaTh IPOUCXOASIIME B caMoM cele
WM3MEHEHUS
o OLICHMBATh MPABUIBHOCTH BBIIIOJIHEHUS JENCTBUI U KOPPEKTHPOBATh IpU
HE00XO0AUMOCTH
o YUNUTBCS MOJIEIMPOBATh HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JMYHOIO >KU3HEHHOIO
OTbITa
o HaXOJIUTh OTBETHI Ha BOIIPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HHPOPMALIUIO
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLIEHKY YUUTEIs
PeryasituBHbIe o OCO3HaBaTh CBOM TEJECHBIE OUIYIICHMsSI, CBSI3aHHBIE C HANpPSDKEHUEM U
paccrnabieHuemM
. M3BJICKATh HEOOXOAUMYIO HH(GOPMAIIMIO U3 TeKCTa
. onpeaensats u GopMyIupoBaTh LeJIb B COBMECTHON padoTe
o YUUTBCSA JeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYaIUAX
o OCO3HAaBaTh CBOIO JOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM MPOUCXOIUT
o pPEATNCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOLIEHUS Jpyr € JApYyroM H
B3POCIJIBIMU
o IUTAHUPOBATh LIETH U ITyTH CAMOU3MEHEHUS C IIOMOIIBIO B3POCIIOTrO
COOTHOCHUTD PE3YJIbTAT C LENbI0 U OLIEHUBATH €rO0.
KoMMyHHKAaTHBHBIC | @ OPHEHTHPOBAThCS HA MO3UIMIO TApTHEPA B OOLICHUH U B3aUMOJICHCTBUH
o YUUTBCS KOHTPOJIMPOBATh CBOIO PEUb U MOCTYIKHU

° YUYUTHCA TOJICPAHTHOMY OTHOUICHUIO K APYTOMY MHCHUIO




o YUUTBCSI CAMOCTOATENBHO peIaTh MPoOJIeMbl B OOIIEHUT
o 0CO3HaBaTh HEOOXOAUMOCTh PU3HAHUS U YBAXKECHUS MIPaB APYTUX JIIOIEH
. dbopmyupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHIO
YUUTBCS TPAMOTHO 33/1aBaTh BOIMPOCHI M Y4aCTBOBATh B TUAJIOTE.
IIpeameTHbIe ncuxonoeuveckue 3Hanus (TOHATUA, PaKThI, UJCH, 3aKOHBI HAYKH IICUXOJIOTHH,
CIOCOOBI ICUXUYECKOU NEATENLHOCTH ), nCUXo102udeckue ymenus (4em Jist
CaMoro0 YeJIOBEKa CTAHOBSTCS T€ 3HAHUS M CIIOCOOBI IEHCTBUS, KOTOPbIE OH
npuoOpeTaeT B npoiiecce 00yueHus), Hagviky (MPUBBIYKA MBICITUTH U JIEHCTBOBATD
B COOTBETCTBUHU C IICUXOJOTUUYECKON KYJIbTYpOil), ONBIT TBOPUECKOMN
CaMO/JIESATEIbHOCTH, OBJIa/IEHUE KYJIbTYpPOil ICUXUYECKON AESITeTbHOCTH,
(dbopmMHpOBaHKE SMOIMOHATIBHO-TIEIOCTHOTO OTHOIICHUS K IICUXOJIOTHYECKOM
pPEaIbHOCTH U JCHCTBUTEIBLHOCTH B IEJIOM.
TemaTnueckoe miiannpoBanue kypca « Tponunka k csoemy S»
Ne Tema pa3nena, 3ansTHI dopma Yacel HOP/ODP
opraHu3anuu
3aHATHH
1 Paznen 1.5 mkoJabHUK JIATAKTUYECKUE, 8 http://pedsovet.org/ -
Pa3pnen 2. Mon uyBcTBa pOJIEBBIE, 9 Bcepocculickuii UHTEpHET-
JMICKYCCHOHHBIE MIE/ICOBET;
TBOPYECKHUE UTPBHI, http://it-n.ru/ - ceTh TBOpUECKHUX
TPEHUHTH YUUTEIIEH;
2 Paznen 1.5 mKoJIbHUK JIAJTAKTHYECKHE, 17 http://viki.rdf.ru/ - nerckue
Pa3nes 2. Mou yyBcTBa poJIEBBIE, 17 JJIEKTPOHHBIE ITPE3EHTALINN U
JTUCKYCCUOHHBIE U KITUTIBL;
TBOPYECKHE UIPHI, http://festival. 1september.ru/ -
TPEHUHTU decTHBaNb NEIArOTHYECKUX

3 Paznen 1. 51 — panrazép T TaKTHIECKHE, 20 uzaen "OTKpBITHIN YpOK";
Paznen 2. 51 u mos1 mKoJ1a pOJIEBBIE, www.alleng.ru — caiir
Pa3nen 3. 51 u mou poautesn muckyccuonubeie 1 | 20 MH()OPMAMOHHBIX PECYPCOB;
Pa3znen 4. 51 u Mmou Apy3bst TBOPYECKHE UIPB, http://www.ug.ru - cair

TPEHUHTU 12 «YYUTENbCKON Ta3eThl»;
http://www.kinder.ru/default.ht
16 m - UHTEepHET MJIs eTeil;

4 Paznen 1.YMmeHue  BJajerh JIMIAKTHYECKHUE, 16 http://www.Km.ru — mopran
co0oii pOJIEBBIE, KoMranuu «Kupus u
Pasnen 2. ®danrTasus | IUCKyCCHOHHBIE U | 16 Medoamii».

XapaKTepoB. Onenka | TBOPYECKHE MIDHI, http://catalog.iot.ru — xaranor
YEeJI0BE€YECKHUX IOCTYNIKOB M TPEHUHTHU HUHTCPHET-PECYPCOB MO
OTHOLIIEHMA) 14 00pa3oBaHHuIo;
Pa3znen 3. Kyabrypa o0menus http://nsportal.ru/ - conuanpHas
Paznen 4. Yro TaKoe 22 ceTh pabOTHUKOB 00pa30BaHUs
COTPYIHHYECTBO?
IMoypounoe miianupoBanue Kypca 1 kiaace

Ne Tema 3ausiTus 4achl aara

1 3HaKOMCTBO. BBeJieHe B MU MCUXOJIOTUU 2

2 Kak 30ByT pe0siT Moero kiacca 1

3 3ayeM MHE HY>KHO XO/IUTh B HIKOJIY 2

4 A B mixone. Mo kinace 2

5 Kakwue pebsita B MoeM kitacce. Mou Jpy3bst B KJlacce 1

6 Mowu ycnexu B mikose. Mosi «yueOHas cua. 1
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Pa3nen 2. Mou uyBcTBa (9 yacoB)
7 Panocts. Uto Takoe mumuka. Kak ee 1ocTaBUTh Apyromy 1
YeJI0BEKY?
8 XKectbl. Panocts MOKHO miepeniath MPUKOCHOBEHUEM. PagocTh 1
MOYKHO TIO/IaPUTh B3TJISIOM.
9 Crpax. Kak cipaBUTBCSI CO CTPaxoM U MPEOAOJIETH €TO. 1
10 I'neB. C KakuMu 4yBCTBaMH OH JIPYXXHUT. MOXKET JIM THEB PUHECTH 1
MOJB3Y
11 Oo6una 1
12 PazHble uyBcTBa 1
13 Wtorosoe 3ansTue 2
Hroro 17
IToypouyHoe muIaHMpoBaHuE Kypca 2 KJacc
Ne Tema 3aHsaATHHA Yacel | Uacel| JaTa
29 | 2
Pa3pnen 1. BcnoMmHuM 4yBCTBa
1 Tema «Mbl pajipl BcTpeue» 1 2
2 Tema «Ilonnmaem yyBCTBa APyroro» 1 2
3-5 Tema «Mpbl HCIIBITHIBAEM Pa3HbIE UYBCTBA» 3 6
6-7 Tema «JIrou OTIIMYAIOTCS IPYT OT Apyra CBOMMH KadecTBaMmu» | 2 4
8-9 Tema «Xoporme KauecTBa JFOACH» 2 4
10-11 Tema «Camoe BaKHOE XOpoIllee Ka4yeCTBO» 2 4
12 Tema «KT0 Takol cepieuHbIi YeTOBEK» 1 2
13 Tema «KT0 Takoil 70OpoKeIaTenbHbIN YEIOBEK) 1 2
14 Tema «TpyaHo a1 ObITH JOOPOKETATEIHEHBIM YETOBEKOM 1 2
15-16 Tema <« xxenato 1o6pa pedsTaM B Ki1accey 2 4
17 Tema «OuniaeM cBoe cepie 1 2
18-19 Tema «Kakue kauecTBa HaM HpaBATCA IPYT B IpYyTe» 2 4
20-21 Tema «Kakumu kauecTBaMu MbI IOXOXKH U €M OTITHYAEMCSD) 2 4
22 Tema «JItoan oTaMyaroTCst APYT OT APyra CBOMMHM KauecTBamm» | 1 2
23 Tema «B Ka)10M 4eJIOBEKE €CTh CBETIIBIE M TEMHBIE KauecTBay | 1 2
Pa3znen 3. Kakoii 51 — Kakoii Te1? (11 yacos)
24-25 Tema «Kaxoii A?» 2 4
26-27 Tema «Kaxoit ThI?» 2 4
28-29 Tema «TpyaHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B ILIKOJIE, IOMa, Ha yIuue» | 2 4
30-31 Tema «l1IkoIBHBIC TPYTHOCTH 2 4
32-33 Tema «/lomaniHue TpyaHOCTH 2 4
34 Tema «ToroBoe 3aHsTHEY 1 2
34 68
IMoypounoe niiannpoBaHue Kypca 3 KJaccoB
Ne Tema 3aHaATHA Yacobl Yacel | Jlara
B | ()
Pasznea 1. 5 - panrTasep
1 Tema «l - TpeTbEKIACCHUK 1 2
2 Tema «Koro Mo>kHO Ha3Bath (haHTazepoM?» 1 2
3-4 Tema «51 ymero panTazupoBath!» 2 4
3) Tema «Mowu CHbI» 1 2
6 Tema «51 ymero COUMHATE 1 2
7 Tema «Mou MeUThI» 1 2




8-9 Tema «DaHTa3uu U JI0XKb» 2 4
Pa3nen 2. 51 u most Ko
10-11 Tema « 1 Mos mkosay 2 4
12 Tema «Uto Takoe 1eHb?» 1 2
13-14 Tema «1 1 Moii yuuTenn 2 4
15 Tema «Kak cripaBisitees ¢ «Hemoryukammm»» 1 2
Pasznea 3. 1 u mou poaurenn
16 Tema «5 u Mmou poaurenny 1 2
17 Tema «1 ymero npocuts npoireHwue! 1 2
18-19 Tema «[ToueMy poauTenn HaKa3bIBAIOT CBOMX ACTEH?» | 2 4
Paznen 4. 51 u mou npy3npsa
20-21 Tema «Hacrosmii qpyr» 2 4
22-23 Tema «YMero 1 st APYKUTH?» 2 4
24 Tema «TpyAHOCTH B OTHOIIECHUSIX C JPY3bIMI) 1 2
25-26 Tema «Ccopa u npakay 2 4
Pa3nes 4. Uro Takoe cOTpYIHUYECTBO
27-28 Tema «UT0 Takoe COTPYTHUYECTBOY» 2 4
29-30 Tema «S1 ymero noHHUMAaTh IPyroroy 2 4
31 Tema «S ymero 1oroBapuBathCsi ¢ IPYTUMID) 1 2
32 Tema « MBI ymeeM JIeiicTBOBATH OO0 1 2
33 Tema «Uto Takoe KoJUIeKTUBHAS paboTay 1 2
34 Tema «ToroBoe 3aHsATHEY 1 2
34 68
IloypouHoe njiaHupoBaHHE Kypca 4 KJIaccoB
Ne Tema 3anHaTHA Yacel Jara
Paznen 1. Ko 51? Mou cujibl, MOH BO3MOKHOCTH
1 Tema «Moe seTo» 0,5
2-3 Tema «KT0 A?» 1
4 Tema «Kaxoii I — OONBIION WIN MAJIEHBKHI?) 0,5
5 Tema «Mou cIOCOOHOCTH 0,5
6 Tema «Moii BEIOOpP, MOM TTYTh» 0,5
7-8 Tema «Moii BHyTpeHHMI Mup. KTO B OTBETE 3a MO BHYTPEHHUI 1
MHUP?»
9 Tema «YHUKaIbHOCTH MOETO BHYTPEHHETO MUPA. Y HUKAJIbHOCTh 0,5
TBOETO BHYTPEHHETO MUPa)
10 Tema «Koro s1 MOry BOyCTUTB B CBOW BHYTPEHHUI MUP?» 0,5
11-12 Tema «YTo0 3HaYUT BEpUTH?» 1
Pasznea 2. 51 pacry, st ”BMEHSII0Ch
13-14 Tema «Moe geTcTBO» 1
15-16 Tema «1 M3MEHSFOCH) 1
Paznen 3. Moe Oyaymee. Kakum Obl s XO0Teql CTaTh B
Oynymem?
17-18 Tema «Moe Oynymiee» 1
19-20 Tema «Xo04y BBIpaCTH 310pOBBIM YETIOBEKOM) 1
Pa3znen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEVIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: 4TO
JJIS1 3TOT0 HY’KHO?
21 Tema «KT0 Tako¥ MHTEIUINTEHTHBIA Y€JIOBEK?) 0,5
22 Tema «Xo04y BEIpaCTH MHTEJUIMT€HTHBIM YEJI0OBEKOM» 0,5

Pa3nen 5. Xouy BbIpacTu CBOOOJIHBLIM 4YeJ0BEKOM: YTO JJIsI
3TOr0 Hy’KHO?




24 Tema «KT0 Takol cBOOOIHBIN YETOBEK?» 0,5

25-26 Tema «[IpaBa 1 0053aHHOCTH NTKOJILHUKA) 1
27 Tema «HT0 Takoe «IIpaBo Ha YBAKEHUEN?» 0,5
28 Tema «IIpaBa u 00s3aHHOCTI 0,5

29-30 Tema «Hapymenue npaB Apyrux JIr0ei MOXKET MPUBECTH K 1

KOH(IIUKTaM)»
31-32 Tema «Kak pa3pematb KOHGIMKTHI MUPHBIM ITyTEM?» 1

Paszneu 6. 3akioyenue

33-34 Tema «Torosoe 3ausituey 1

17

®opMBbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHUsI OCBOCHHA Kypca

KoHTposb Ha JaHHOM 3Tare NPOBOAUTCS B UTPOBOH (hopMe (KOHKYPCBHI, UTPbI, TPEHUHIH), IOCPEICTBOM
BBITOJIHEHHS TBOPYECKUX 33/1aHUH, X MPE3CHTAIMH U MOCIIEAYIOmEeH pedIeKCHH.

Criocobamu ompeenieHus pe3yabTaTUBHOCTU MPOrPaMMBbl SBISIFOTCA: AMArHOCTHKA, IPOBOIMMAsI B KOHIIE
Ka)JI0T0 paszieiia B BUJE €CTECTBEHHO-IIEarOrMueCKoro Ha0Ir01eHUs, TBOPYECKHUX 3aJaHUM.

OueHka 10CTHKEHUH INIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTaTOB!

B Buzie uTOroBoii aTTeCTallU UCHOIB3YIOTCSI TBOPUECKHE PaOOThI, JHEBHUKHU JTOCTH)KEHUH, BBICTYILJICHUS
C JIOKJIaZIaMH1, COOOIIEHUSMH, IICUXO0JIOTHYECKast UTpa .

YueOHO — MeTOoAMYECKOE 0O0eciedeHHe Kypca

Texnuueckue cpencta: 1. MynpTuMenuiiHas TeXHUKA (KOMIIBIOTEDP, IPOEKTOP, SIKPaH);

2. Aynuno3anucu (My3bIKaJdbHbIE IPOU3BEIECHUS, 3BYKU IIPUPOJIBI U IP.);

3. Buzeoszanucu (kj1accuueckas 1eTcKast JUTepaTyphl, )KUBas IPUPOA, COLUANIbHBIE SIBICHUS U JIp.)

Harnsnueie moco6us: (kapTUHBI, penpoaAyKUuu, GOTo, TAOIHIIBI U JIP.);

1.. Ayauo-, Buzieo3amnucu.

2. MeTonuky U3y4yeHHs pa3InyHbIX BUAOB aMATH, BHUMAHH, MBILIUICHUS.

3. HaBGop OTKPBHITOK CIOKETHOTO COJIECPIKAHMS.

4. HaGop TeMaTu4eckux TabIuLl.

5. Habop dororpaduii BuAOB Mpupo b1, TOPTPETOB JOJIEH.

6. Ilcuxonornueckue TECTHI.

7. PennpoayKuuu KapTUH, pUCYHKH JE€TEH Il ONIPEAEIICHHS] SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YEI0BEKa
JInteparypa n Mmeroan4yeckne nocoons

1. Aiiseuxk P. Ilo3naii cBou criocoonoctu! M., 1992.

2. bepn D. Urpsl, B KoTOpble UrpatoT jroau: Ilcuxomnorus yenoBeyecknx B3auMooTHoOIIeHu; JIroam,
KOTOpBI€ urpatot B urpsl: [lcuxomnorus yenoeueckoi cyab0bl. M., 1988.

3. Baukos 1.B. Ilcuxonorus ms mansimeit. M.: [legaroruka — Ipecc, 1996.

4. Tameso M.B., Jlomamenko N.A. Atnac no ncuxonoruu. M.: IIpocsemenue, 1989.

5. Jo6posuu A.b. BociuraTento o NCUXOJIOTUH U TICUXOTUrueHe oomenus. M., 1887.

6. Jyoposuna U.B. llIkonpHas ncuxoyiorndeckas ciry:x0a: Bompocs! Teopuu 1 MPakTUKA. M.:
[Ipoceemenue, 1991.

7. Urpsl: oOyuenue, TpeHUHr, aocyr // nox pex. [lerpycunckoro B.B. M.: HoBas mikona, 1994.

8. Kak ynmyummts co6cTBeHnyt0 namsaTh. ExatepunOypr: Iuamont, 1992.

9. Komomwuackwuii S.JI. Uenosek: ncuxomnorus. M.: [IpocBemenue, 1987.

10. KonmaunukoB B.B. [Icuxonornyeckuii npakTukym oouieHus u camonosnanus. [Iporpamma xypca s
CTapuIeKIacCHUKOB // MeTonyeckue pekoMeHAaluu o oopazoBarenbHON o0nactu “TexHonorus’.
ExarepunOypr: Uzn-so UPPO, 1996.

11. Hukurtun B.I1. Ctynenbku k TBopuecTBY, uiu Pa3zpuBaromue urpsl. M.: Ilpocsemenue, 1990.
12. ITexenuc B. TBou Bo3MokHOCTH, YenmoBek! M.: 3uanue, 1986.

13. ITo3HaBaTenbHBIC TMPOIECCH M CITIOCOOHOCTH B 00yueHuu //mox pen. [llagpukosa B.JI. M, 1990.
14. Tlcuxonorus. Cnoaps // mox pea. A.B. Ilerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M, 1990.

15. PykoBozcTBO npakTuyeckoro ncuxosora. Ilcuxonornyeckue nporpaMmmsl pa3BUTHUS JIUYHOCTU B
MOJPOCTKOBOM U CTapIlleM IIKOJIBHOM Bo3pacte // mox pen. dyoposunoit M1.B. M.: Akanemus, 1995.
16. Camoykuna H.B. Urpsr B mikosne u qoma. M.: HoBast kaura. 1993.




17. Cadonosa JI.B. JlHeBHUK camoIio3HaHus, B 2-X yacTsax. ExatepunOypr, 1999.

18. TakTunpHas namsath // coctaButens Matiorun U.FHO. M.: Llentp “Diimoc”, 1991.

19. Tuxomuposa JI.®d. PazBuTie HHTEIUIEKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka. Miaamuii moIpOCTKOBBIN
Bo3pact 10 — 14 ner. M.: Ponsd, 2001.

20. Ter mens monumaeis? // cocraButens Bacunsesa T.B.. C-TlerepOypr, 1994.

21. ®omens K. Kak Hayunth nereii cotpyaaudars? [lcuxomornueckue urpsl U ynpaxkueHus. B 4-x gactsx.
M.: I'enesuc, 2000.

22. Yepes caMOBBIpaKEHHE K camorno3HaHuto // coctaButenb Cadonora JI.B. ITepBoypanbck, 1997.

23. llImakoB C.A. Urpsl-mryTku, Urpsl-MuHyTKH. M.: HoBast mxomna, 1994.

24. ypxosa H.E. Cob6panue nectpsix aen. M.: Hosas mkoia, 1994.

25. DHUUKIIONEANs IPAKTUIEeCKOro camorno3Hanus // coctasurensb A.W. Kpacumo. M., 1994.

JlutepaTtypa, HeoOxoauMasi J1Jis1 OBJIQJIeHUs Kypca.
s yuenuka (ooyuarouiezocs)

Jlononnumenvnasn

1. AanpeeB O.A. Yuumcs O6b1Th BHUMaTenbHbIMU / O.A. AuapeeB. — Poctos H//1: ®ennkc, 2004.

2. berozen T. MakcumanbHO ucmonb3yiTe cBoit pasyM / T.brrozen. — Munck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atiac no ncuxonorun: MHpopManmoHHO-MeToIuuecKkoe nmocodue no kypey «llcuxonorus
yenoBeka» / M.B. I'ameso, M. A. Jlomamenko— M.: [lemarorudeckoe o6mectBo Poccun, 2001.

4. Kapuxos E.C. [lns te6s u o tede / E.C. XKapuxos, E.JI. Kpymensuunkuit — M.: IIpocBemenne, 1991.
5. TeprennA.JL. [Icuxomorus B Bonmpocax u orBerax: YueoHoe nocodue / A.JI.Teprens— M.: IIpocrmexr,
2005.

6. babymikuna T. Uto xpaHuTcs B kapMaHax JieTcTBa. Y poku ganrazuu. / T.babymkuna— M.:
WN3narennctBo «ATinanT»,2004.
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