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IMosicHUuTeIbHAA 3aANUCKA

PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH NEATENBHOCTH «Bce 1mBeTa KpoMe 4epHOTo» IS YUAlUXCsI
5-8 KJ1acCcOB COCTaBJICHa Ha OCHOBE TPeOOBaHMI K pe3yjabTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHOU
MIPOrpaMMbl HAYAJIBLHOTO OOIIETO 00pa30BaHUsI.

[IpoGnema QopmMHUpoBaHUS TCUXOJOTHYECKH 3J0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBUSAX OOydeHUs B
0011e00pa30BaTENLHON IKOJIE B HACTOAIIEE BPEMs SIBJISIETCS OYEHb aKTYalbHOM, T.K. ydyeOHbIe Harpy3KH,
HECOOTBETCTBUE MEXKIy BHEIIHUMU TPeOOBaHUSAMH M TMCUXO(PHU3UOIOTHUYECKUMHU BO3MOKHOCTSIMU
yuamuxcsi, cnadast QyHKIIMOHAIbHAS TOTOBHOCTh K IIIKOJIC, OTCYTCTBHE y4e€OHOM MOTHBALMU NMPHUBOIAT K
TOMY, YTO LIKOJa JJIsl MHOTHX JeTel CTAHOBUTCA MCTOYHUKOM CTpecca.

[Ipeyiaraemas  mporpamMma  3aHATHH — HampaBieHa Ha  (QOpPMUpOBaHME M COXpaHEHHE
TICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0POBbSl MOJPOCTKOB, T.K. CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUUT HAXOAUTh IMYTH U CIIOCOOBI IMPEOJOJICHUS TPYIHOCTEH, CIOCOOCTBYET
YCTaHOBJICHUIO aTMOC(epbl IpyxkenoOus, (GpopMUpyeT KOMMYHHMKATHUBHBIE HABBIKH, YYUT YMEHHIO
pacrno3HaBaTh U OIKCHIBaTh CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JpYyrux jrojeil. Bc€ 3To B koMIiekce MOBBIIMIAET
peCypChl IICUXOJIOTHYECKOT0 MPOTUBOCTOSIHUS HETATUBHBIM (DAKTOpaM peaibHOCTH U CO3/1aET yCIOBUS AJIs
MOJTHOLEHHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH PEOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 M SBJSETCS MCHUXOJIOTMYECKOe
3JI0pOBbE, MpeAroararomiee, M0 MHEHHIO OOJBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCIElOoBaTeleld B 3ToM o0nacTu,
HaJIM4ue JUHAMHUYECKOI'O0 PaBHOBECUS MEXAY HHIMBHJIOM U cpenoi. [loaTomy Kit04eBBIM KpUTEpUEM
(bopMUPOBaHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS MOIPOCTKA SBIISETCS €r0 YCIEIIHAs aJanTalus K COUyMY.
[IporpamMmMa BHeypouHOH JesiTeNbHOCTH «Bce 1BeTa, KpoMe€ YEpHOIo» paccuMTaHa Ha 4YEThIpe roja
oOyueHus mo 1 yacy B HEJIEIIo.

Lleb: BBITECHUTH 3a CUYET CPEJCTB BOCIUTAHUSA U 0OydeHUs U3 cepbl MHTEPECOB AETeH M MOJPOCTKOB
(GbopM aKTHUBHOCTH, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOJICHHEM HAPKOT€HHBIX BEIIECTB, CPOPMUPOBATH Y JETEi HABBIKU
3¢ dEeKTUBHON afanTayy B 00MIECTBE, TO3BOJISIONICH B JaIbHEHIIEM MPEaYPEIUTh BPEIHBIE TPUBBIUKH.
Jlns Goree ycmeurHoro JOCTHKEHHS Ledd MPO(UIAKTUKU YINOTPeOJICHUS NMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, S
o3Hakommiack ¢ nporpammoit A.I''MakeeBoii «Bce 1Bera, kpome yepHoro». CyTb €€ HE B TOM, YTOObI
pacckazaTh JAeTaM 00 OMAacHOCTH OJAYPMAHMBAIOIIMX BEIIECTB. BaXHO pa3BUTh Yy yyalIUXcs
MPEJCTABICHUE O TOM, KAK OHA MOTYT CJI€JIaTh CBOKO KU3Hb MHTEPECHOW M YBJIEKATEIbHOM. BOJIBIIMHCTBO
3aJlaHuil HOCUT MHTEPAKTHUBHBINA, UTPOBOM XapakTep, BBHIMONHAA UX, ydyalluecs, KaKk MIAJIIero Bo3pacra,
TaKk ¥ MOJIPOCTKOBOTO, MOTYT MPOSIBUTH CBOM TBOPYECKHE, OpraHU3allMOHHbIE criocoOHOCTU. [IpumeHuB
«Bce 1mBera, KpoMe 4EepHOTO» Ha MPAKTHKE, MHE CTal0 SICHO, YTO paboTa CHCTEMHas M CTPOUTCS IO
NPUHLMITY CHUpAU: KaXJ0€ CIENYyIollee 3aHATUE YIIyOssulo, pacliupsulo U JONOJHSUIO T€ 3HaHUS U
HABBIKH, KOTOpBIC JETH MOJYYHJIM Ha MPEAbLAYIIEM 3aHATHH. BakHO OBLIO MPUBUTH PeOEHKY HABBIKU
oOCYXXJIeHUsl U aHau3a MpoOsieMbl, BbIOOpa JTMHUU noBefeHus. Kaxnas cutyanust Obula «IpoUrpaHay c
onHoKIaccHuKamu. [Ipeanaranucek pa3nuyHbie 3a/laHus Ha 3aKperuieHue GopMyn OOLIEHUS B HOBBIX IS
pebenka cutyanusx. KomnexktuBHas paboTa B Kiacce ImpejnoiaraeT MIMPOKOE HUCIIO0JIb30BAHUE BapHAHTOB
UTp: poJieBasi, CIOKETHO-poJieBasi, 0Opa3HO-poJieBasi, TPEHUHIOBble UIphl. lcmosnb30BaHbl Takke
JTUCKYCCUOHHBIE (POPMBI M METOJ| MPOEKTHON AesITeNbHOCTH. Takum oOpa3oM, IIKOJIbHHUK SBIISETCS HE
MPOCTO CHyIIaTeNeM, BOCIPUHUMAIOIIUM TOTOBYIO MH(OpPMAIIHIO, OH aKTUBHO y4acTBYET B 0OCYKIIEHUH,
aHaJln3e, OLIEHKE IPEJCTABICHHbIX HOPM, IIOBEJIEHYECKHX CXeM, (QOpPMHUpPYET CBOE€ COOCTBEHHOE
OTHOIIICHHE K ATUM MpoOieMaM. YUHUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH yYaIIUXCs, 3aHATHS pa3/ieleHbl Ha
HECKOJIBKO 3TaloB: MJIQAINN OJPOCTKOBBIN BO3pacT (5 - 7 KJ1acchl); MOJAPOCTKOBBIN BO3pacT (& Ki1acchl).
3agauu:

® CO3/JaHHe y JeTel MPeICTaBICHUs O IIEHHOCTH 3/I0POBbSI 1 HEOOXOIMMOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHHSI
K HEMY;

e (opmupoBaHUE MO3HABATEIHHBIX HWHTEPECOB MPEACTABICHHUS O TOM, KaK MOXKHO CJENaTh CBOIO
KU3Hb YBIIEKATEIbHOW M WHTEPECHOW, IMO3BOJISIIONICH peann30oBaTh MOTPEOHOCTh B NMPU3HAHUH,
obmenuu, He puderas k [TAB;

® T[IOJyYCHHWE HOBBIX 3HAaHUH, YKpEIUIEHHE Bepbl peOeHKa B CBOM CHJIbI, BO3MOXXHOCTH, €ro
CIOCOOHOCTH MPEO0/10JIETh BO3HUKAIOIINE TPYIHOCTH;

e (opmupoBanue crnocoOHocTel 3((PEeKTHBHO CTPOUTH B3aUMOOTHOLIEHHS CO B3POCIBIMU U
CBEpPCTHUKAMU;

® pa3BUTHE JMYHOCTHBIX PECYpPCOB JETeH U IMOAPOCTKOB 3a CUET PaCIIUPEHHs] Kpyro3opa, cgepbl
aKTyaJlbHbIX HHTEPECOB M CIOCOOHOCTEH, MOBBIMIAIOMIMX UX YCTOWYMBOCTh K HAPKOTC€HHOMY
co0asHy.



Jnst 3¢(heKTUBHOCTH pelIeHHs MOCTAaBICHHBIX 3a/ad HCIOJIb3YyeTcs MojJiepxkka poaureneid. Ilepen
HayajioM paboThl OHU 3HAKOMATCSA C COJAEpKaHWeM mporpammbl «Bce 1Bera, kpome depHOro». Mm
Pa3bACHAIOTCA LENIM U 3a/1a4M 3aHSATUNA: HY)KHO MOHMMATh, 4TO Mpoduinaktuyeckas padora notpedyet
OT B3pPOCIBIX OTKa3a OT COOCTBEHHBIX BPEIHBIX MPHUBBIYCK, 3aCTABUT WX Oo0Jiee BHUMATEIBHO
OTHOCHUTBCSI U K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBBIO. Bempb camblii nelicTBeHHBIM W 3 EKTUBHBIN CIIOCO0
BIMSIHUA Ha peOCHKa — BOCIHMTAaHUE JUYHBIM NpuMepoM. Poaurtenn momoraroT AersM paboTath B
pabounx TeTpansx IOMa, YTO MOBJIMIIO HA MPOCBEUICHHE POAMTENECH B BOIPOCAaX Pa3BUTHUS Y AeTel
NPEJCTaBICHUNA O 3J0POBOM 00pasze >KU3HU, NPEAYNPEKICHHUs BpPEIHBIX NpuBbYeK.  [lanHas
mporpamMMa cosnaHa ¢ ydérom IIporpammbl BocnuTaHus Imkojbl. PabGodas mnporpamma Kypca
BHEYPOUHOH JesaTenbHOCTH «Bce 11BeTa KpoMe 4epHOro» OpUEHTUPOBAHA HA IIE€JIEBbIE IIPUOPUTETHI,
chopmynupoBanubsie B IIporpamme Bocnutanus ['BOY OOII Ne 2. BocnurtaTenbHBIA MMOTEHIIAAT
Kypca BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTU PEATU3YETCs Uepes:
e OpraHu3aluio MpoOJIEMHO — IIEHHOCTHOrO OOIICHMs, HANpaBICHHOIO Ha  pa3BUTHE
KOMMYHHKATHBHBIX KOMIETCHIIMA 00yYarOIINXCsl, BOCIUTAHUE Y HUX KYJIBTYPbI OOLICHUS, pa3BUTHE
YMEHHMM CIylmaTh U CIHBILIATh APYTUX, YBaXaTh YY)KOE€ MHEHHE U OTCTAauBaTh CBOE COOCTBEHHOE,
TEPIHMMO OTHOCUTHCSI K pa3HOOOpa3uIo B3IJISA0B JIOACH;
e OpraHM3alMio MO3HABATEIIbHON JesATeNbHOCTH, HAIpPaBJIICHHON Ha nepenady oOydaroImUMUCS
COLIMAJIbHO 3HAYMMBIX 3HAHUH, Pa3BUBAIOIIME UX JHOOO3HATENHHOCTD, MO3BOJISIONINE MPUBIICYDh UX
BHUMAaHHE K COIMAJBHBIM IpobjemMaM Hamiero oOmiectBa, (GOPMHPYIOIHE WX T'YMaHHCTHYECKOE
MHUPOBO33pEHUE U HAYYHYIO KapTUHY MUDA;
® BOCHHTAaHWE LEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS OOyYaroIIUXCs K CBOEMY 3J0POBBIO, CHOPMUPOBAHHOCTH
MPEJCTABICHUN O LIEHHOCTU 3J0pOBbS KaK BAXKHEHIIEH COCTABJISIONIEN IMOJHOLUECHHOW >KU3HH,
HAJIMYUe 3HAHUN O MpaBHIIaX 3J0POBOr0 00pasa >KM3HU, TOTOBHOCTH COOIIOAATH MpaBUiia 3J0POBOTO
oOpa3za KHU3HU B T[IOBCEAHEBHOW JKU3HM, HAIM4YUE CTOMKOIO HEraTMBHOIO OTHOILUEHUS K
ynoTpeOJeHUIO TCUXOAKTUBHBIX BEUIECTB, YMEHHE M TOTOBHOCTh OTCTOSATH CBOKO MO3UIHIO,
CIIOCOOHOCTh IPOTUBOCTOSITh HEraTHBHOMY BIIMSIHMIO CO CTOPOHBI OKPYXAlOIIMX POBECHUKOB U
B3pOCIIbIX, CHOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
®opma nposeeHHUs 3aHATHIA
3aHsATHS TPOBOAATCA B IpyNIoBoil opme. B cTpyKTypy 3aHATHS BXOAST TPU YaCTH: pa3MHUHKa, paboTa
10 TeME, MOJBEJCHUE UTOTOB.
OcHOBHOE cojJiepKaHUE TPYIIOBBIX 3aHATHI COCTABIIAIOT UTPhI U «IICUXOTEXHUUECKHE
yIpaXHEHUs» HAlpaBiIeHHbIE HAa pPa3BUTHE IIO3HABATEIBbHOM M SMOIMOHAIBHO — BOJIEBOM c(ephl,
HaBBIKOB a/IEKBATHOT'O COIMAJIBHOIO MOBEICHMS IIKOJBHUKOB. BMmecTe c TeM, eme HEOOXOIUMBIM
AJIEMEHTaM BCEX 3aHSATUH JOJDKHBI ObITh IICUXOTEXHUKH, HAIPAaBJICEHHbIE Ha Pa3BUTHE COOCTBEHHO
TPYOMNOBBIX CTPYKTYpP M TPOIIECCOB, MOJAEpPKAHHE OJarompusTHOTO BHYTPUTPYIIIOBOIO KIIMMAaTa,
CIUIOYEHHE U OPTaHU3allMOHHOE Pa3BUTHE AETCKOIO COOOIECTRA.
Pedbnexcuss 3aHsATHIl TpeamonaraeT pETPOCHEKTUBHYIO OIEHKY 3aHATHS B JBYX AacCHeKTax:
HMOLIMOHAIBHOM (TIOHPaBWJIOCH -HE MOHPABUIIOCH, OBLIO XOPOHIO - OBUIO IUIOXO U MOYeEMY), H
CMBICJIOBOM (TI0YE€MY 3TO BaXKHO, 3a4€M MBI 3TO JIETIAIIH).
[Ipu peanuzanyu nporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS CIEAYIOLUINE METOAbI M IPUEMbI:
TECTUPOBAHUE;
MICUXOTUMHACTHKA;
pHUCcoBaHME (TEMaTHUECKOE U CBOOOHOE);
MOJABUKHBIE UTPBI,
UTPBI-APAMaTU3aLUU U POJIEBBIE UTPHI;
Oecesbl U MPOOIEMHbIE CUTYAINH;
TEXHUKH U IPUEMBI CAaMOPETYJISIINH,
KoJuieKTUBHO TBopueckue nena (KT);

Coaep:xanue padoueii nporpaMmmsl Kypca : «Bce nBera, kpome 4épHoro»
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34

«Kmo scumsv ymeem no wacam?»

HayuuTs aHanu3upoBaTh pexxXuM JHS, pacipeieieHe
yueOHOW 1 BHEYUEOHON HArpy3KH, HAYYHUTh [JIAHHUPOBATH U
coOI0AaTh pallOHATbHBINA PEKUM JIHS.

«Brhumanue: enumanue!»

Jlatb npejcTaBieHUe O poJIM BHUMAHUA B )KU3HU YeJIOBEKa U
HAy4YUTh OLICHUBATh BHUMAaHUE.

«CeKkpemul nawieil namamuy.

JlaTh mpejicTaBIeHUE O POJIH MAMSTH B )KH3HH YEJIOBEKA U
HAy4YUTh OLIEHUBATh YPOBEHb PA3BUTHSI PA3HBIX BUIOB
MaMsTH.

«HomoSapiens — Yenosex pazymuotiiy.

Pa3BuTh npeacraBieHue 0 PO MBIIUICHUS, TTO3HABATEIHLHOM
NEeSITeIbHOCTH B KU3HU YEJIOBEKa.

«Kakoit mol uenoeek?y

Pa3BuTh npeacraBneHue MOAPOCTKOB O TOM, Kak
(dbopmMupyercst xapakrep, 00 0COOEHHOCTIX COOCTBEHHOTO
Xapakrtepa.

«Ymo mul 3naews o ceve?»

dopMupoBaHUE aJIeKBAaTHON CAaMOOIICHKU M Pa3BUTHE
CTPEMJICHHSI K CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHHMIO.

«Pe3epsnuie uacwoiy.

DKCKypCHUH, YTCHUE U 00CYK/ICHUE JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEACHUN, TPOCMOTP KUHO(PHUIBEMOB.

6 Kiacc

«Y4ych NOHUMATh
IPYTUX.
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«Paoyza ymouuii u yyecme).

Pa3BuTh npeacraBneHue 0 PO SMOIMI U YYBCTB B KU3HU
YeJloBeKa U Hay4UTh aHaJIU3UPOBATh COOCTBEHHBIE.

«Kak nayuumucsa nonumamso opyz opyza?»

Pacumputs npeacTaBieHre o poiu OOIIEHUS B KU3HU
YeJI0BEKA.

«Cekpemuvl compyonuuecmeay,

Pa3Buth HaBBIKK 3PPEKTUBHOTO B3aMMOAECHUCTBUS C
OKPYKAIOIIUMHU.

«Kax uzbexncamv konpauxmoe?»

Pacummputs npenacrasnenue o criocobax 3¢pGeKTUBHOTO
00I1IeHUs, TO3BOJISIONINX U30eXKaTh KOH(IUKTOB.

«Teosa 6yoywan npogeccusny.

CdopmupoBaThb MpeIcTaBICHHE O POIH MPOPECCUU B )KU3HU
YeJioBeKa.

«Pezepenvie uaco.

DKCKypCHUH, YTEHUE U 00CYKI€HUE JINTEPATYPHBIX
IPOU3BEJCHUHN, TPOCMOTP KMHO(DUIBMOB.

7 KJ1acc

«Yuych
0o0IaTeECs)
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«Bom u cmanu mut na 200 e3pociaeit!»

O3HakoMJIEHHE C Co/Iep)KaHKe U TIaHOM Kypca. O6cyxaeHne
dhopm 1 MeTOI0B PabOTHI HA 3aHATHUAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU BHYTPEHHETO PACTIOPSAIKA, C TpaBUIaMH 110
TEeXHHMKE 0€30IaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUN B KaOUMHETE.
«Paoyza smovuii u uyecmer.

[HonsTHs «<@MOLUUN» U «4yBCTBa». @OPMBI BHIPAKEHUS
SMOLIMH, OCBOEHUE HaBBIKOB PETYJISALIMHA CBOETO
SMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHMSA. POJIb SMOIIMI 1 YyBCTB, B
YKU3HM yeoBeka. HeraTuBHOe BAMSHUE HAPKOTU3AIMH HA
CHOCOOHOCTH Y€JIOBEKa YIPABJISATh CBOUMHU SMOIUSMHU.




«Kak nayuumuca nonumams opyz opyzay.

OO611eHNe CO CBEpCTHUKAMU — Ba)KHEHUIIAsl COCTABJISIONIAS
KU3HU TIOJIPOCTKOB. PoJb OOIICHUS B )KU3HU YETIOBEKA.
®opMbl 1 MeTOTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHH-
Kamu U B3pocibiMu. OcBoeHue 3P PeKTUBHBIX HopM
MOBE/ICHUS B CUTYaLIUAX, CBSI3aHHBIX C PUCKOM HAPKOT€HHOTO
3apakKCHHUS.

«Cekpemul compyoHuuecmea.

CoBMecTHas 1eATeIbHOCTh. | OTOBHOCTH K COTPYAHHYECTBY
Kak HanOosiee 3(hPeKTUBHBIN CITOCOO B3aUMOCHCTBUS C
naroabpMu. CiocoOb! 3P PEKTUBHOTO B3aUMOICHCTBUS C OKPY-
xarormumu. HetepnuMocTs — moka3aTesib HU3KOU KyJbTYpBHI.
HeraruBHOE BiIMsIHME HAPKOTU3ALMU HA B3aUMOJICHCTBUE
moaeit npyr ¢ npyrom. [IpoexTHas 1eaTeIbHOCTb.

«Kak uzbexcamv Konghauxmoesy.

[Tonstue «xoHpaUKTY. BUuabl koHGIHKTOB. Crioco0b! dddek-
TUBHOr0 001eHns. OCBOEHHE MTOBEIEHUYECKUX CXEM, I1I03BO-
nsoImMX n30exarb KOHPIUKTHRIX cuTyaruil. CriocoObl
OLIEHKH CBOETO MOBE/ICHUS U MIOBECHUS OKPY>KAIOIINX.
MeTo/IbI PETyIISIUNA CBOETO SMOIIMOHALHOTO COCTOSIHUS B
KOH(MIMKTHOM CUTYallUU.

«Teosa 6yoywan npogeccusn.

[Ipodeccuonansuoe camoomnpenenenue. «Kem 6b1T?» Poitb
npodeccuu B )KU3HU YeIoBeKa. JIMUHOCTHBIC KayecTBa,
He0OXO0IMMBIE YEITOBEKY /Il OCBOEHUS JKeTIaeMon
npodeccuu. HeraTuBHbIC MOCIIEACTBUS HAPKOTU3AIINH JIJIST
npodeccnoHanbHOTO CTaHOBIECHUS YenoBeka. «Kanehgockor
npodeccuii.

«Hmozosoe 3anamue: CunbHbie 0yxom».

Htoru paGoTsl B TeueHUE TOa. YUaluecs ¢ TOMOIIbIO
yuuTenst 0000111al0T Bce, 4TO OHU y3HAIU O cede, CBOMX
OCOOCHHOCTSIX U JIMYHBIX Ka4eCTBaX, M 3aHOCAT BCE CBEICHHUS
B CBOJIHYIO Tabnuily. BaskHble maru kK caMOmo3HaHUIO U
CaMOCOBEPIIECHCTBOBAHUIO. [[pOCKTHAsS NEATETHHOCTD.
«Pe3epenuie uacwiy.

DKCKypCHUH, YTEHUE U 00CYK/ICHUE JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEACHUN, TPOCMOTP KUHO(PHUIBEMOB.

8 xiacc

«ITomorag
JIPYTUM, TTIOMOT a0
cebe»
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«Cmanu cmapwe...»

O3HakoMJIEHHE C cOo/Iep)KaHKe U TIIaHOM Kypca. O6cyxaeHue
(hopM 1 METOZI0B pabOThI Ha 3aHATUAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU BHYTPEHHETO paclopsiKa, C MpaBUIaMH 10
TEeXHHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpeMsi 3aHATUI B KaOUMHETE

«Kak nayuumuca npeodonieeamo mpyonocmu emecmey.
JlaTe pencTaBiieHne 0 Crioco0ax Mpeo0JICHUI0 TPYIHOCTEN
Y HAYYUTh COTPYAHHYATH B Pa3HBIX BUJAX JIEATEIHHOCTH.
«Kak nayuumuca paszeosapueams c 1100bmu».

Hayuuts ncnonb3oBath pedeBbie (HOpMYIIbl B pa3HbIX
KU3HCHHBIX CHTYaIlUsX.

«4mo makoe unHmoHauusn.

JlaTh TipeicTaBIeHNE O 3HAYEHUH HHTOHAIMH B OOIICHUH.
«Kak uzbexcamv Konghauxmoey.

[Tonstue «xoHpaUKT». BUuasl koHGIMKTOB. Cioco0b! 2 dek-
TUBHOTO 0011eHus. OCBOCHUE MOBEAEHYECKUX CXEM, TO3BO-
JS0IUX n30exaTh KOHPIUKTHBIX cuTyaruil. CriocoObl
OLIEHKU CBOETO TMOBEACHUS M MOBEICHUS OKPYKAIOIIHUX.




MeTo/IbI PEryNsAluy CBOETO SMOIIMOHATLHOTO COCTOSIHUS B
KOH(IMKTHOW CUTYaIIHH.

«Teoa oyoywas npogeccusn.

CdopmupoBaTh peACTaBICHUE O POIU IPO(eccHu B )KU3HU
yenoeka. [Ipodeccnonanbaoe camoonpenenenue. «Kem
ObITH?» Ponb podeccun B )xu3HM YenoBeKa. JINYHOCTHBIC
KauecTBa, HEOOXOIMMBIC YEIOBEKY JJISI OCBOCHUS KEJIaeMOM
npodeccun. HeraTuBHbIC MOCIESICTBUS HAPKOTU3AIUY JIST
npodeccnoHATLHOTO CTAaHOBJICHUS YelloBeka. «Kaehqockor
npodeccuiiy.

«Pazymnuie pewrenuny.

PasButh npezcraBieHue o poiim 370pOBOro o0pasa KU3HH,
MO3HABATEIFHON M MCCIIEI0BATEIBCKOM JESTEIILHOCTSIX B
KU3HH YEJIOBEKA.

«Konkypc 3namoxoeéy.

Wtoru paboThl B TeUeHHUE roja. YYaniuecs ¢ moMOIIIbIO
yauTenst 00001al0T Bce, 9TO OHU y3HAIU O cede, CBOMX
0COOEHHOCTSIX U JINYHBIX KAYeCTBaX, U 3aHOCST BCE CBEICHHUSI
B CBOJIHYIO TaOuIly. BaskHbIe 1aru K cCaMOIIO3HAHUIO U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMIO. [[pOCKTHAsS NEATEIHHOCTD.
«Pe3zepenvie uacwiy.

DKCKypCHUH, YTCHUE U 00CYK/ICHUE JINTEPATYPHBIX
MPOU3BECHUH, POCMOTP KHHOPHILMOB.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOeHHS Kypca:«Bce nBeTa, Kpome 4épHOro»

JIn4aHoCTHBIE e CdhopMUPOBAHHOCTh MPEJACTaBICHHM O IEHHOCTH 3J0pPOBbSl  KakK
Ba)KHEUIIIEN COCTABIISIIONIEH ITOJTHOLIEHHOMN KU3HU.
e Hanuuue 3HaHUH 0 MpaBUiIax 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
e ToroBHOCTH coOONIOAATH MpaBHia 3J0pPOBOTO  o0pa3a KU3HU B
MOBCEIHEBHOW KU3HU.
e Hanuume CTOMKOrO HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K  YIOTPEOJICHHIO
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.
e VYMeHHE U TOTOBHOCTb OTCTOSITh CBOIO IO3MIHIO, CIOCOOHOCTD
MPOTUBOCTOATh HETaTUBHOMY BIIMSHHUIO CO CTOPOHBI OKPY>KAFOIIMX
POBECHUKOB U B3POCIIBIX.
e ChopMHUPOBAHHOCTh KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
ITo3naBarenbHbIE e  OcymiecTBIATh MOUCK HY)XKHON MHGOPMAIUH JIJIS1 BBITOJHEHUS
MOCTABJIEHHBIX 33/1a4 C UCIOJIb30BAaHUEM JOTMOIHUTEIBHON JTUTEPATYPHI B
OTKPBITOM WH(OPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B T.4. KOHTPOJIUPYEMOM
npoctpanctBe HTEpHET;
e licnosp30BaTh 3HAKH, CAMBOJIBI, MOJICTTH, CXEMBI ISl PEIICHUS
TTO3HABATEIBHBIX M TBOPUYECKHX 33/1a4 U TIPEJICTABIICHUS UX PE3YJIbTATOB;
e  Bricka3piBaThcs B YCTHOW M MUCHbMEHHOU opMme;
PerynaruBusbie e [IpuHUMAaTH U COXpaHATh TBOPUECKYIO 33]a4y;
e  VUHTHIBATH BBIJICJICHHBIE B TTOCOOMSIX 3TAIBl PaOOTHI,
e [lmanupoBaTh CBOU JIEUCTBUS;
e  OcCymecTBIATh UTOTOBBINA U MTOIIATOBBIN KOHTPOJIb;
KoMMyHuKaTHBHBIE e JlomyckaTrh CYIIECTBOBAHUE PA3TUYHBIX TOUEK 3PCHUS U PA3IMIHBIX

BAPUAHTOB BBIIIOJIHEHM [IOCTABJICHHON TBOPYECKOU 3aauH;
YuuThIBaTh Pa3HbIC MHEHUS, CTPEMUTBCS K KOOPAUHALIMY IIPU
BBINOJIHEHUH KOJJIEKTUBHBIX PaboOT

®opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HIIUIO;




JIOTOBAPHBATHCS, IPUXOIUTH K 00LIIEMY PEIICHUIO;

[IpenmeTHbIE

3HaHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB OPraHU3Ma Y€JI0BEKA U €r0 3/10pPOBbE;
@OopMHUpPOBaHUE  NPABWIBHOIO  [OHMMAHUS  TaKUX  [OHATHH,  Kak
TOJIEPAHTHOCTb, XapaKTep, HpaB, KOHQIIUKT U T.]I.

ITpoBeneHne uepe3 Bech Kypc BOCHMTaHUS OEPEKHOrO M BHUMATEIBHOIO
OTHOUICHUSI K OKPY’KaIOIINM;

ITpuBuTHE HaBBIKOB, CLIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsI

YCJIOBCKA.

TemaTnueckoe njaHnpoBanue kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHOro
5 kaace. MoayJb: «Y4ych IOHUMATDH Ce0s»

No Tema paznena, 3aHsATUI dopma poBECHUS Yacwl LHOP/ODP
3aHATHI
1 «KTO XUTh YMEET 110 yacam ...» Tpexunr 1 http://scho
2 YuuMcs aHaIu3UpOBATh PEXKUM JIHS. Tpenunr 1 ol-
collection.
3 Yuumcst pacrpeneisiTh ydyeOHbIe B He | Tpenunr 1 edu.ru/
y4eOHbIe Harpy3KH. http://urok
4 «Y4uMCesl pactpenessTh pallMOHAIbHbIN Tpenunr 1 L.ru/pos_ru
PEKUM JTHS s/index.ht
5 «Y4duMcesl pactpenesaTh palMOHaIbHbII Tpenunr 1 m\
PEKUM JTHS https://uro
6 «Mepa BpeMeHNn» TpenuHr 1 k.1sept.ru/
Il «Kak pexxuM 1Hs BIMSET Ha 310pOBbE?» Tpenunr 1
8 «Poinb pexxuma JHsI B AKU3HHU YEJIOBEKa» Tpenunr 1
9 «Poib pexxuma 1Hs B )KM3HH YEJIOBEKa» Tpenunr 1
10 | «Kak pexuM JHSA BIHMSIET HAa BO3MOXKHOCTH | TpeHUHT 1
peanu3oBaTh HAMEUYECHHOE
11 | «BHumanue, BHUMaHUe!» Tpenunr 1
12 | «BHumanue, BHUMaHUe!» Tpenunr 1
13 | «Ponp BHUMaHUS B )KU3HU YEIIOBEKa» Tpenunr 1
14 | «Kak HayuuThCs OLIEHMBATh BHMMaHuE€ B | TpeHHHT 1
Pa3INYHBIX CUTYalUIX
15 | «KoHueHTpauysi BHUMaHUS Tpenunr 1
16 | «KoHueHTpanys BHUMaHH» TpeHunr 1
17 «Heo0x0anuMOCTh ¥ BaXKHOCTH BHUMAHUSD) TpeHunr 1
18 | «IlepexirouaeM BHUMaHUE Tpenunr 1
19 | «Cekpetsl Halel TaMsITH» TpeHunr 1
20 | «Cekpetbl Halllel TamMsITH» Tpenunr 1
21 «Tpenupyem naMsThb» TpeHuHr 1
22 | « Kak pa3BUTh NamsTh» Tpenunr 1
23 | HomoSapiens - yenoBek pa3yMHbIiI Tpenunr 1
24 «Bexk %K1BH, BEK y4UCh)» TpeHuHr 1
25 «Ornepaniii MBIIIUICHUSD) TpenuHr 1
26 | «TBOpYeCKOe MBIIUICHUE Tpenunr 1
27 | «Kakoi Tl yeloBeK» Tpenunr 1
28 | TemnepameHr. Tpenunr 1
29 | CamoolIeHKa TeMIIepaMeHTa. Tpenunr 1
30 | XapakTep dermoBeKa. TpeHnuHr 1
31 | CamooueHKa XapakTepa. Tpenunr 1
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32 | «Bous» Tpenunr 1
33 | «Pa3BuTHE CHIIBI BOJINY Tperunr 1
34 | «CaMOOIIeHKA CHJIBI BOJIH TpeHunr 1
IHoypounoe miianupoBanue Kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHOro»
Ne Tema 3aHsaTHA Yacsl Hara
1 «KTO )XHUTh YMEET 10 YacaMm ...» 1
2 YauMcs aHaTU3UPOBATh PEIKUM JIHSL. 1
3 Yuumcs pacnpenesnsTh yaeOHbIe B HE YUCOHBIC HAIPY3KH. 1
4 2.«Y4unuMcs pacnpenesaTh pallMOHAIbHbIN PEeXUM THS 1
5 «Yuumcs pacpelleNsiTh pallMOHATBHBIA PEXKUM JTHS 1
6 «Mepa BpeMeHn» 1
7 «Kak pexuM JHS BIUSET HA 3]I0POBHE? 1
8 «Posb pexnma THS B )KM3HU YETIOBEKa 1
9 «Poyp pexxrma THS B )KH3HU YEIIOBEKA 1
10 «Kak pexum OHS BIUSET Ha BO3MOXHOCTH peanu3oBath | 1
HaMEYCHHOE
11 «BHuMaHnue, BHUMaHue! » 1
12 «BHuMaHue, BHEMaHue! » 1
13 «Posib BHUMaHUS B )KU3HU YEIIOBEKA) 1
14 «Kaxk HayunThCs OlleHUBAaTh BHUMAHHUE B PA3IUYHBIX cuTyanusax | 1
15 5.«KoHIeHTpa1ysi BHUMaHM» 1
16 «KoH1eHTparus BHUMaHH 1
17 «HeobxoanuMOoCTh U BAXKHOCTH BHUMAHUS) 1
18 «IlepekroyacM BHUMAHHEY 1
19 6.«CekpeTsl Hallell namMsiTu» 1
20 «CeKkpeThl HallleH MaMsITH 1
21 «Tpennpyem naMsarTob» 1
22 « Kak pa3Buth namsare» 1
23 HomoSapiens - yenoBek pa3yMHblii 1
24 «Bek ’k1MBH, BEK YUHCh» 1
25 «Onepanuy MbIIUICHUS 1
26 «TBOPUYECKOE MBIIICHUE 1
27 «Kakol ThI 4eTTOBEK» 1
28 TemnepameHT. 1
29 CaMOOIIeHKa TeMITePaMEHTA. 1
30 XapakTep 4eI0BEKa. 1
31 CaMooIIeHKa XapakTepa. 1
32 «Boms» 1
33 «Pa3BuTHE CHUIIBI BOJINY 1
34 «CaMooO0IIeHKa CHJIILI BOJIN) 1
TemaTn4yeckoe nuIannpoBanue Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHoro
6 kiace «Y4ych NOHMMATh APYTHX»
No Tema paznena, 3aHITUI ®opwma nipoBeneHust | Yacel LHOP/OD2P
3aHATHI
1 «Kak Hay4InThCs IOHUMATh JPYT apyra?» Tpenunr 1 http://scho
2 «Kak HayuuThCS HOHUMATH APYT Apyra?y Tpenunr 1 ol-
3 «O06menne €O CBEPCTHUKAaMM, BakHOE | TpeHUHT 1 collection.
COCTABJIAIONIEE KUZHI» edu.ru/
4 «Ponb 001IeHNS B )KU3HU TIOJIPOCTKA» TpeHunr 1 http://urok
5 «Poib 00IIIEHNS B )KU3HH B3POCIIOTO TpeHunr 1 i.ru/pos_ru
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YEIIOBEKa» s/index.ht
6 «Pomp  oOmIeHUsT B KU3HHU B3pocyoro | TpeHuHT 1 m\
YEIIOBEKa)» https://uro
7 ®opmbel 1 MeToabl dPPekTHBHOro o0meHus | TpeHuHr 1 k.1sept.ru/
CO CBEPCTHUKAMI
8 ®opmbl 1 MeToabl dhdexTuBHOr0 00meHus | TpeHuHr 1
CO B3POCIBIMI»
9 «B3anMoIeiCTBUS C OKPYKAIOITUMU TpenuHr 1
10 | «DddexTuBHBIC B3aUMO/ICUCTBUS ¢ | Tpenunr 1
OKPYKAIOIIUMI)
11 | «<HerepnuMocTh-TIOKa3aTelb HU3KOM | TpeHuHT 1
KYJIBTYPBD»
12 | «Pamyra sMoIuu U 9yBCTBY TpeHuHr 1
13 | «Ponb sMonmii M YyBCTBY» TpeHunr 1
14 | «Ponb 5Monuil ¥ YyBCTB B JKU3HU 4esloBeka» | TpeHuHr 1
15 | «AHanu3 CBOMX 4yBCTB» TpeHunr 1
16 «OMOIMHI U YyBCTBa» TpeHuHr 1
17 | «BnusHue >MOUMNA U YyBCTB HA XH3HEHHBbIC | TpeHUHT 1
CUTYaIluu
18 | «I[IpegynpenuTenbHbIE CUTHAIBI » TpeHuHr 1
19 | «Kak ompenenutb cBOE AMOLMOHANIbHOE | TpeHuHr 1
COCTOSTHUE »
20 | «DMOUMOHATILHBINA TEPMOMETP) Tpenunr 1
21 | «Kak n36exatb KOH()IMKTOBY» Tpenunr 1
22 | «CekpeTsl COTPYIHUYECTBAY TpeHuHr 1
23 «Kak Hay4uThCSI MOHUMATH JIPYT Ipyra Tpenunr 1
24 | Kak Hay4nThCs MIOHUMATH JIPYT Jpyra Tpenunr 1
25 | «OtHOIIEHUS c IpY3bsIMU u | Tpenunr 1
OJIHOKJIACCHMKaMU. B uem paznuna?»
26 | «Yrto BaxkHee IS OPY)KECKUX OTHOIIEHUH B | TpeHuHT 1
KJjiacce?»
27 «COXpaHUTb CBOE 310POBbE» Tpenunr 1
28 | «Kak TOOOpPOTH BpenHBIE TIPUBBIYKKA H | TpeHUHT 1
COXPaHUTh CBOE 3/I0POBbE
29 | «Ilone3Hble NPUBBIYKNY Tpenunr 1
30 «TBos Oymymast mpodeccusi». TpenuHr 1
31 «Kak n30exxatb KOH(PIMKTOBY» Tpenunr 1
32 | «YTo Takoe KOHPIUKT Tpenunr 1
33 | «KoH(IUKT- MIIOCHl 1 MUHYCBI» Tpenunr 1
34 | Pe3epBHBIE 4Yachl Tpenunr 1
IHoypounoe miianupoBanue Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHOro»
6 x1acc. Moayiib: «Y4ychb NOHUMATD APYTHX»
Ne Tema 3aHATHSA Yacel [ara
1 «Kax HayuynThCS MOHUMATH APYT Ipyra?» 1
2 «Kak HayduThCs TOHUMATh OPYT Ipyra?» 1
3 «O011eHNe CO CBEPCTHUKAMH, BaXKHOE COCTABIISIONIEE )KU3HM 1
4 «Posb 001IeHNST B )KM3HU TTOJIPOCTKAY» 1
5 «Ponp 001IeHNs B ’KU3HU B3POCIIOTO YEIIOBEKa» 1
6 «Posb 001IeHNSI B )KM3HU B3POCJIOTO YEJTOBEKa» 1
7 ®dopmbl 1 METOJTBI 2P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBepCTHUKamMu» | 1
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8 ®opmbl 1 MeTOIbI 3()(HEKTUBHOTO OOLICHHUS CO B3POCITBIMI 1
9 «B3anMoIeliCTBHS C OKPY>KAFOTITUMU)) 1
10 «9¢ddexTrBHBIE B3aMMOICHCTBHSI C OKPYKAIOIIUMU» 1
11 «HetepnumocTb-1oKa3aTeb HU3KOU KYJIbTYpPhI» 1
12 «Pagyra sMoLMu ¥ 4yBCTBY» 1
13 .«PoJib SMOIINIA ¥ YyYBCTBY 1
14 «Posb SMOIMI ¥ YYBCTB B )KM3HU YEITOBEKA)» 1
15 «AHaJIN3 CBOMX YYBCTB» 1
16 «IOMOITUH U IyBCTBa 1
17 «BnusgHue SMOUMIA U YyBCTB HA KU3HEHHbBIEC CUTYallMU 1
18 «[IpenynpenurenbHbIe CUTHAIIBI » 1
19 «Kak onpenenuTs cBoe  SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE » 1
20 «9MOLMOHAJIbHBII TEPMOMETP» 1
21 «Kak n36exatb KOHDIMKTOBY 1
22 «CeKpeThl COTPYJHUYECTBA» 1
23 «Kak Hay4uThCsl MOHUMATh JAPYT JIpyra 1
24 Kak HayunThCsl IOHMMATH IpyT Apyra 1
25 «OTHOIIEHUsT €  Jpy3bSAMH U OJHOKIAcCHHKamu. B uem |1
pazHHIa?y
26 «Yto BakHEe I IPYKECKUX OTHOLIEHHH B Kiacce?» 1
27 «COXpaHUTh CBOE 3]I0POBHEY 1
28 « Kak mnoboporb BpeaHble MNPUBBIUKM U COXpaHUTh cBoe | 1
3]I0pOBbE
29 «Ilone3Hple NPUBBIYKN» 1
30 «TBost Oyaymias mpodeccusi». 1
31 «Kak n306exxarp KOH()IMKTOBY» 1
32 «YT0 Takoe KOHQIMKT» 1
33 «KoH(}IUKT- TUIIOCH 1 MUHYCBD»Y 1
34 PesepBHBIE Yackl 1

TemaTn4yeckoe nuiannpoBanue Kypca: «Bce nusera, kpome 4¢pHOro»
Txiace. MoayJb: «Y4ych 0011aThCSD)

Ne Tema paznena, 3aHsITUI ®opwma nipoBeneHuss | Yacel LHOP/OD2P
3aHATUI
1 «YT0 BBI 3HAETE IPYT O Apyre?» Tpenunr 1 http://scho
2 «PaboTocrnocobHOCTh, UTO 3TO Takoe U 3ayeM | TpeHuHT 1 ol-
OH HYXKHa» collection.
3 | «Vunmces YIIPaBJIATH cBoeit | TpeHuHr 1 edu.ru/
paboTOCIIOCOOHOCTBIO B PA3HBIX CUTYaLUSIX» http://urok
4 | «TBOM yBJICUEHHSI». TpeHuHT 1 i.ru/pos_ru
5 «ETMHBIN KOJUIEKTUB, 3a4€M OH HYXKEH Tpenunr 1 s/index.ht
6 «TexHUKH OOTIEHUS Tpenunr 1 m\
7 «[IpaBuna xnaccay Tpenunr 1 https://uro
8 «YBJIEYEHHSI OJTHOKJIACCHUKOBY TpeHuHr 1 k.1sept.ru/
9 «KT0 TBOI1 IpYyr?» Tpenunr 1
10 «ToJEepaHTHOCTB, YTO ITO TAKOE?)» Tpenunr 1
11 | «MHTOHAIMS, 3HAKOMCTBO C IIOHSTHEM) TpeHuHr 1
12 | «HaBbIkH TOJEPAHTHOTO MMOBEICHUS Tpenunr 1
13 | «Kaxoii y TeOst xapaktep?» Tpenunr 1
14 | «YT0 TaKkoe KOMIIPOMHUCC?» Tpenunr 1
15 | «TBou )XU3HEHHBIE IIEHHOCTHY Tpenunr 1
16 | «Kak Hay49uThCS )KUTH APY>KHO?» Tperunr 1
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17 | «OtHOmEHUS c IpY3bsIMU u | Tpenunr 1
OJHOKJIACCHUKaMu. B ueM pazHuna?
18 | «YTo BaxkHee I JPYKECKUX OTHOIIEHHH B | TpeHuHT 1
Kyacce?»
19 | «IlousTue — npyx0ax» Tpenunr 1
20 | Kak ckazate «HET» wu orcroste cBo€ | TpeHuHr 1
MHEHHE?»
21 | «3a KOMITaHHIO» TpeHuHr 1
22 | «DaHTaCTUYECKOE MYyTEIIECCTBHE Tpenunr 1
23 | «HTepecHble MapUIPYTHI» Tpenunr 1
24 | Mou BO3MOXXHOCTH TpeHuHr 1
25 | «[lumem KHUTY PEeKOPAOBY TpeHunr 1
26 | «KoHKypC 3HATOKOB)» TpeHuHr 1
27 | «MoxHO JI1 n30eKaTh KOH(PIUKTOB?» Tpenunr 1
28 | «Kak Hay4UThCS KUTH APYKHOY TpeHuHr 1
29 | «TearpanbHbIC TOIMOCTKHN)Y TpeHuHr 1
30 | TeaTpanbHBI KPOCCBOPA Tpenunr 1
31 | «O cnopre, U HE TOJIBKO» TpeHuHr 1
32 | «YMeHue u30eratb PUCKOBAaHHBIX CUTyalui, | TpeHuHT 1
OTACHBIX ISl )KUZHI»
33 | «Ocropoxno - KoBapHas curapera Tpenunr 1
34 | PesepBHBIC Yachl TpeHuHr 1
IHoypouHoe niiannpoBanue Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHOro»
Txaacc. MoayJib: «Y4ych 001IaTBCS»
No Tema 3aHaTHA Yacel Hara
1 «YTOo BBl 3HAaETE APYT O Apyre?» 1
2 «PaboTOCnOoCOOHOCTE, UTO 9TO TAKOE M 3a4€M OH HY)KHa» 1
3 «Yuumcsl ynpaBisTh cBO€H pabOTOCHOCOOHOCTHIO B pa3HbIX | 1
CUTYaIUSIX)
4 «TBOU yBICUCHUS». 1
o) «ETMHBIN KOJUIEKTUB, 3a4€M OH HYKEH 1
6 «TexHUKH OOIIEHUS» 1
7 «IIpaBmiia kiacca» 1
8 «YBIE€YEHHS OTHOKIACCHUKOBY 1
9 «KTo0 TBOW MPYT?» 1
10 «ToJIepaHTHOCTB, YTO ITO TAKOE?» 1
11 «HTOHAIIMS, 3HAKOMCTBO C IIOHSTHEM)) 1
12 «HaBBbIKY TOJIEPAHTHOTO MTOBEICHUSD) 1
13 «Kakoit y Te0s1 xapakrep?» 1
14 «YT0 Takoe kommpomucc?» 1
15 «TBOH KU3HEHHBIE IIEHHOCTUY 1
16 «Kak HayuuThCs KUTh JPYKHO?» 1
17 «OTHOWIEHUsT ¢  JpY3bSIMH U OJHOKIAcCHWKamu. B uem | 1
pa3Huna?y
18 «YTO BaskHEE JJIs1 APYKECKUX OTHOIIEHUH B Kitacce?» 1
19 «ITonsTue — npyx6a» 1
20 Kak ckazare «HET» u orcTosiTh cBOE MHEHHE? 1
21 «3a KOMITaHUIO» 1
22 «DaHTaCTHYECKOE ITyTCIICCTBHC 1
23 «VHTEepecHbIE MApUIPYTHI» 1
24 Mowu BO3MOXHOCTH 1




25 «[Inumem KHUTY peKopoB» 1
26 «KoHKypC 3HATOKOBY» 1
27 «MOo>HO 11 n30€KaTh KOH(IUKTOB? 1
28 «Kak HayduThCS KUTh JPYKHOY 1
29 «TearpanbHble TOIMOCTKH 1
30 TeaTpanbHBIN KPOCCBOP/T 1
31 «O criopTe, ¥ HE TOJIBKOY 1
32 «YMmenue wu30eratb pPHCKOBAaHHBIX CHTYyalUH, OMAcHbIX Ui | 1
KU3ZHI»
33 «OcropoxHo - KoBapHas curapera 1
34 PesepBHBbIC yackl 1

TeMaTnueckoe IIaHMpoBaHue Kypca: «Bce uBera, kpome 4épHOT0»
8 kaacc. Moayab: «Ilomoras apyrum, nomoraio ceoe»

No Tema pazgena, 3aHsITUI dopma IpoBEICHUS Yacel LHOP/OBP
3aHATUN
1 «YTo BBI 3HAETE IPYT O Apyre?» Tpenunr 1 http://scho
2 «PaboTOCIIOCOOHOCTD, UTO 3TO TaKoe U 3a4eM | TpeHUHT 1 ol-
OH HY)XKHa» collection.
3 «Yuumes YIPaBIISATh cBoeil | TpeHunr 1 edu.ru/
paboTOCIIOCOOHOCTHIO B PA3HBIX CUTYAIMSIX) M
4 «TBOM yBICUCHUSY. Tpenunr 1 '-r__U/M
5 «EuHBIN KOMIEKTHUB, 3a4€M OH HY>KEH Tpenunr 1 s/index.ht
6 «TexHuKH o0LIeHUs» Tpenunr 1 m\
7 «IIpaBuna knacca» Tpenunr 1 https://uro
8 «YBJI€UEHHsI OTHOKIACCHUKOB) Tpenunr 1 k.1sept.ru/
9 «KT0 TBOI1 Ipyr?» Tpenunr 1
10 «ToNepaHTHOCTB, YTO ITO TAKOE?» Tpenunr 1
11 «HTOHAIMS, 3HAKOMCTBO C ITOHSITHEM)) TpeHuHr 1
12 | «HaBbIKH TOJEPAHTHOTO MTOBEICHUS» Tpenunr 1
13 | «Kakoil y Tebst xapakrep?» Tpenunr 1
14 | «Uto Takoe koMrpomucc?» Tpenunr 1
15 «TBOM )KU3HEHHBIE IIEHHOCTHY TpeHunr 1
16 | «Kak Hay4HuTBHCS KUTH APYKHO?» TpeHunr 1
17 | «OTHOMmIEHUS c IPY3bSIMH u | TpeHuHr 1
OJIHOKJIACCHMKaMU. B uem paznuna?»
18 | «YTo BaxkHee Ul JPYKECKUX OTHOIIEHWH B | TpeHuHT 1
KJacce?»
19 | «IlonsTHe — npyx0a» Tpenunr 1
20 | Kak ckazatb «HET» wu otcrosars cBo€ | TpeHuHT 1
MHEHHE?»
21 | «3a KOMIIaHUIO» Tpenunr 1
22 | «DaHTaCTHYECKOE MyTEIIECCTBHE Tpenunr 1
23 | «HTepecHble MapUIPYTHI» Tpenunr 1
24 | Mou BO3MOKHOCTHY TpeHuHr 1
25 | «llumem KHUTY PpeKOpIOBY Tpenunr 1
26 | «KoHKypC 3HATOKOBY Tpenunr 1
27 | «MoxHO 1 n30€KaTh KOHQIUKTOB?» TpeHunr 1
28 | «Kak Hay4uTbhCs )KUTh APYKHO Tpenunr 1
29 | «TearpanbHbIC TOIMOCTKHM)Y Tperunr 1
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30 | TeaTpanbHbIi KPOCCBOPA Tpenunr 1
31 | «O cmopTte, ¥ HE TOJIBKOY Tperunr 1
32 | «YMeHue u3beratb pUCKOBAaHHBIX CUTYalui, | TpeHuHT 1
OTACHBIX JUISI )KUZHI»
33 | «Octopoxxno - KoBapHas curapera Tpenunr 1
34 | PesepBHBIC Yachl TpeHuHr 1
IHoypounoe miianupoBanue Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHOro»
8 kiacc. Moayab: «Ilomorasi Apyrum, nomoraio ceoe»

Ne Tema 3aHATHSA Yacel Hara

1 «Kak HayuynThCsl IOHUMATh APYT pyra?y 1

2 «Kak HayuynThCsl MIOHUMATH JAPYT JIpyra?y 1

3 «OO0111eHnEe CO CBEPCTHUKAMHU, BAXKHOE COCTABJISIIONIEE KUZHI 1

4 «Posb 001IeHNS B )KM3HU TTOJIPOCTKAY» 1

5 «Ponpb 0011eHNs B 5KU3HU B3POCIIOTO YEJIIOBEKA» 1

6 «Poyb O0IICHUS B )KU3HU B3POCIIOTO YEIIOBEKA)» 1

7 ®opMbl 1 METOJTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBepCTHUKamMu» | 1

8 ®opmbl 1 MeToIbI () (HEKTUBHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMH 1

9 «B3anuMoielicTBUS C OKPYKAIOIIUMU 1

10 «9¢ddexTrBHBIC B3aMMOACHCTBHSI C OKPYKAIOIIAMI) 1

11 «HerepnumocTs-nioka3aTeslb HU3KOM KyJIbTYPhD» 1

12 «Panyra smouuu u 4yBCTB» 1

13 .«PoJib aMoLIMH U YyBCTBY 1

14 «Posb 5Mo1Hil ¥ YyBCTB B JKU3HU YEIIOBEKA» 1

15 «AHQJIN3 CBOUX YYBCTB)» 1

16 «OMOIMH U 4yBCTBay 1

17 «BnusgHue SMOIMIA ¥ YyBCTB HA KU3HEHHbBIEC CUTYallMU 1

18 «[IpegynpenuTenbHbIC CUTHAIBI » 1

19 «Kak onpenenuTs cBoe  SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE » 1

20 «OMOIMOHATEHEIN TEPMOMETPY 1

21 «Kak n30exarb KOHPIUKTOB)» 1

22 «CeKpeTsl COTPYTHUYECTBAY 1

23 «Kak HayuuThCsl MIOHUMATh APYT Apyra 1

24 Kak Hay4uuThCsl MOHUMATH IPYT Ipyra 1

25 «OTHOWIEHUS C  JAPY3bsIMH U OJHOKJIacCHUKamu. B uyem |1

pazHuIa?y

26 «YTO BaskHEe JJIs1 APY>KECKUX OTHOIIEHUM B Kitacce?» 1

27 «COXpaHUTb CBOE 310POBbE» 1

28 « Kak mo0opoTe BpeaHblE TPHUBBIYKH M COXPAaHUTH CcBoe | 1

3JI0pOBbE

29 «[Tome3HbpIe TPUBBIYKI» 1

30 «TBog Oyaymias npodeccus. 1

31 «Kak n30exxatb KOH)IMKTOBY» 1

32 «Yto Takoe KOHDIUKT» 1

33 «KOH(IUKT- ITI0CHI 1 MUHYCBI» 1

34 PesepBHBIE Yackl 1

®opMBbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHsI OCBOeHHs Kypca:«Bce nBera, kKpome 4épHOro»
JlJig oLeHUBaHUS JTMYHOCTHBIX PE3YJIbTaTOB MPOrpaMMbl MCIONb3YETCS TECT , MPEJICTABISIONINE
CaMOOLIEHKY OO0YyYaloIIMMHUCS CBOMX 3HAHWH, YMEHMM M KauecTB B ormpeneneHHoH cdepe Tecr
3aMOJIHATCS OJMH pa3a —B KOHIE Toja Mocjie HM3Y4eHUs Kypca, YTO IO3BOJIAET HAIVISJIHO OLICHUTh
IPOJBIKEHHE 00yJaroIuXcs Mo KaXaI0My paszeny. B Tecre conmepkaTcst yTBEp)KICHHs, OLIEHUBaeMble




no 3-0ayuTbHOM IIKane; 3TO YNpPOINAeT IMOACYETHl CPelHUX IoKa3aTeled W MX cpaBHeHHe. Bricuine
KPUTEPHH OLIEHKU paldOThI IMperojaaBaTelisi 3TOH NMporpaMMbl M pe3yabTaToB BO3JCHCTBHs Kypca Ha
JUYHOCTh — 9TO M3MEHEHHUE OTHOLICHMs peOeHKa K JKU3HU, K ydyebe, camoMy ceOe B MOJI0KUTEIbHYIO
CTOPOHY.
MeTtoauka n3y4eHus COLMAIN3UPOBAHHOCTH
(conmanbHOM aanTHPOBAaHHOCTH, AaKTUBHOCTH, aBTOHOMHOCTH,
HPaBCTBEHHON BOCIUTAHHOCTH) JTMYHOCTH YYaIIUXCS
(mo M.J. PoxxoBy)

XoJ mpoBeeHUs: YJalluMcsl Ipejiaraercs npountars (mpocnymars) 20 CyXIeHUN U OLEHUTH
CTENEeHb CBOET0 COIJIACHS C UX COJIEpP KaHUEM IO CIIEIYIOIIeH 1IKae:
4 — Bcerna; 3 — mo4uTu Beerna; 2 — uHoraa; 1 — odens penko; 0 — HuKora.
Craparochb citylaTbcsi BO BCEM CBOUX YUMTEIEH U pOIUTENEH.
CuuTaro, 9TO BCETAa HAJ0 YEeM-TO OTIMYATHCS OT APYTHUX.
3a yTo OBl 51 HU B35JICS — JOOUBAIOCH yCIIEeXa.
Sl ymero npoiath JIroaeH.
S cTpeMITIOCh MOCTYIATh TaK K€, KaK U BCE MOHM TOBAPHIIIH.
MHe xodercs OBbITh BIIEpEIU APYTUX B JIFOOOM JIeie.
S cTaHOBIIOCH YIPSIMBIM, KOT'JIa YBEpPEH, UTO 5 MPaB.
CuwurTato, 4TO J1e1aTh JHOASAM 100pO — 3TO TJIaBHOE B KU3HU.
Craparoch OCTYnaTh Tak, YTOOBI MEHSI XBAJIWJIA OKPYIKarOIINe.
10 OO0mascey ¢ TOBapUIllaMU, OTCTANBaO0 CBOE MHECHHE.
11.Ecnu g 9T0-TO 33ayMa, TO 0053aTelIbHO CAETALO.
12. MHe HpaBUTCS MIOMOTATh JIIOJISIM.
13. MHue xo4eTcs, 9TOOBI CO MHOM BCE JPY>KHIH.
14.Ecnu MHe HE HPaBATCS JIIOAM, TO 1 HE OyAy C HUMU 00IaThCS.
15. Crpemittoch Becerja nodex1aTh U BHIUTPHIBATD.
16. [TepexxnBar0 HEMPUATHOCTHU APYTUX, KAK CBOH.
17.CtpeMiroch HE CCOPUTHCS C TOBAPUIIIAMHU.
18. Crapatoch goKa3aTh CBOIO MPABOTY, JIaXkKe €CJIM ¢ MOUM MHEHHEM HE COTJIACHBI OKPY KaIOIIHeE.
19.Ecnu s 6epych 3a J1eno, To 00s13aTeILHO JIOBEY €T0 JI0 KOHIIA.
20. Craparoch 3alIUTUTH TE€X, KOTO OOMKAIOT.
Uto06s! ObIcTpee U Jierye MpoBOAUTH 00Pa0OTKY pe3yabTaTOB, HEOOXOAUMO U3TOTOBUTH JUISl KaX/10T0
yuarerocs 0JaHK, B KOTOPOM IIPOTUB HOMEpPA CYkKACHHUS CTAaBUTCS OLIEHKA.
1 5 9 13 17
2 6 10 14 18
3 7 11 15 19
4 8 12 16 20
O0paboTKa MOITYYEHHBIX JaHHBIX
CpenHIo OIEHKY COIMANbHON aJanTHUPOBAHHOCTH YYalllUXCS MONY4YaloT MPHU CIOKEHHH BCEX
OIICHOK TIEPBOM CTPOYKH W JIEJICHHH 3TOM CyMMBbI Ha 1sTh. OICHKAa aBTOHOMHOCTH BBICUHTBIBACTCS HA
OCHOBE aHAJIOTMYHBIX OIEpaluii co BTOPOi cTpoukoil. OlieHKa COIMATbHON aKTHBHOCTH — C TPEThel
cTpoukoir. OIlEHKa TPHUBEPKEHHOCTH JETeH TYMaHUCTHUYSCKHM HOPMaM IKH3HEACSITeILHOCTH
(HpaBCTBEHHOCTH) — C YETBEPTOMl cTpoukoil. Ecnu momyuaemsblii KodpGUIIUEHT OObIe TPEX, TO MOXKHO
KOHCTaTHPOBATh BBICOKYIO CTEICHb COIMAM3UPOBAHHOCTH PEOCHKA; €CIIM ke OH OOJbIle ABYX, HO
MEHBIIIE TPEX, TO ATO CBUIECTEILCTBYET O CPEAHEH CTENEHU pPa3BUTHUS COIMANBHBIX KauecTB. Ecmu
KOA(PUITUEHT OKaXETCS MEHBIIE JBYX OaNIOB, TO MOXKHO IPEANOIIOKHUTh, YTO OTACIBHBIA yJaIIuics
(v TpyIINa yYeHUKOB) UMeeT(I0T) HU3KUH YPOBEHD COITUABHOMN aIalTUPOBAHHOCTH.

©COoNoOORWNE



Y4eOHO — MeTOAMUYECKOe OOecniedeHue Kypcea: «Bce nuBera, kpome 4€pHOro»

1. bubGnuoreunsiii GoHa (KHUTONIEYATHAS TTPOTYKITHS)
YuebHo-meronnueckuii kommiekT (YMK) "Bce 1iBera, kpome ueproro». bezpyknx M.M.

PaGouwne terpaam.

[Tocobue nns nenaroros.

1. M.M. be3pykux, A.I'.' MakeeBa, T. A. ®ununnoa Bce 1uBera, kpome uyepHoro. OpraHuzanus
neAarorndecko nNpouiIakTUKM HApKOTH3Ma cpeau Miaammx mkojabHuKoB. @I'OC: IlocoOue mis
nenaroroB. - M.: Benrana - I'padd, 2015.

Kuura qns ponureneil.

2. M.M. Be3pykux, A.I'. MakeeBa, T.A. ®ununmnoBa «Bce uBera, kpome uépHoro». [locobue mmns
neaaroroB U poaureneit 5-6 kiaccol. [Ipocsemenue 2011.

3. M.M. be3pykux, A.I'." MakeeBa, T.A. ®unmunnoBa «Bce usera, kpome uépHoroy». I[Iporpamma
dbopMHUpOBaHUS KYJIBTYPhI 3I0pOBOTO U Oe30macHOro obpasa ku3Hu. 2-6 kiaccel. — M.: Benrtana —
I'pad, 2016.

[lepeueHb UCIOIB3YEMBIX HICTOYHHUKOB:

e [Iporpamma opmupoBaHuUs KyJIbTYpbl 3A0POBOT0 U 6€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU.

[TocoOue 115t eaaroroB U poaAUTENEH.

Opranu3zanys neaarorndeckoi npopuiIakTuKU HapKOTU3Ma CPEeAN MIIaIIIUX IKOJIbHUKOB.

[Tegarornyeckas npopuiIakTHKa HAPKOTU3MA MIKOJBHUKOB 7—8 KJIaCCOB.

[TeyaTHbie MOCOOUS

OHIMKIIONEANH, CIIPABOYHUKH.

3.TCO
e HoytOyk, npoexTop.
4.060pynoBaHue Kiacca.
e  YUEeHHYECKHE CTOJIbI JBYXMECTHBIE C KOMIUIEKTOM CTYJIBEB.
e CroJ yUUTENbCKHM ¢ TyMOO.
e Illxads! 11 XpaHeHUs yI€OHUKOB, TUJAKTUYECKIX MaTEpHUajIoB, TOCOOMM U ITpoYero.
e HacrenHnsle JOCKM ISl BBIBEIIMBAHUS WILTIOCTPAaTUBHOIO MaTepuaa.
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