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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы №2 

городского округа Отрадный Самарской области (далее – учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития, разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (далее – ФАОП НОО) и фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (далее АООП 

НОО ЗПР) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

основной общеобразовательной школы №2 городского округа Отрадный Самарской области, 

разработанной в соответствии с ФАОП НОО и обеспечивает выполнение санитарно – 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

ГБОУ ООШ №2 осуществляющая образовательную деятельность по образовательным, в том 

числе адаптированным, программам начального общего образования, разрабатывают АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной ФАОП НОО. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области основной общеобразовательной школе №2 городского округа Отрадный Самарской области 

начинается 01.09.2022г. и заканчивается 31.08.2024г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 



четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 

основной общеобразовательной школе №2 городского округа Отрадный Самарской области 

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения ФАОП 

НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися ФАОП НОО  ГБОУ ООШ №2 (вариант 7.1) ЗПР 

(кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных 

формах. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы может 

осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО ГБОУ ООШ №2. Во внеурочную область федерального 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 

работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). Для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в коррекционно – 

развивающей  области предусмотрена ритмика.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации ФАОП НОО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребностей, 

которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет 1в 2в 4в 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание («окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 23 

Наименование учебного курса    

Физическая культура 1 1 0 

Итого 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5 8 8 

коррекционно – развивающая область 5 5 5 

коррекционно-развивающие занятия 1** 4 4 

ритмика 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 3*** 3 3 

Количество учебных недель 33 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 

** - в рамках рабочего времени специалистов 

*** - внеурочная деятельность («Разговоры о важном» – 1 ч, Динамическая пауза – 2ч). 



План внеурочной деятельности (недельный) 
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная 
общеобразовательная школа №2 городского округа Отрадный Самарской области 

 

Учебные курсы 1а 2в 4в 

«Разговор о важном» 1 1 1 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 

«Смысловое чтение» 1 1 1 

«Школьный театр «Радуга» 1 
 «Рассказы по истории 
Самарского края» 

0 0 1 

«Хоровое пение»  
1 

Динамическая пауза 
«Подвижные игры» 

2 0 0 

Занимательная информатика 0 1 0 

«Все цвета, кроме 
черного» 

0 1 1 

«Школа здоровья»  
1 

ОФП 0 1 

«Умелые руки»         1                                   1 

«Волшебная палитра»         1 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 
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